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l Evszakvaltas és stressz: barme|y|k hatasara
! novekedhet a kihullott szalak mennyisége.
| Erre is van azonban megoldas!

kivdlté okokrol és a kezelési lehet6ségek-
A rél dr. Vincze Ildiké, a Budai Allergia-

kozpont bérgyégyasz-kozmetologusa
adott felvilagositdst.

— Atlagban napi 100 elvesztett hajszal még
nem ad okot aggodalomra. Akkor van gond, ha
akihullottak helyén nem nének tijabbak, és emi-
att a hajkorona folyamatos csokkenését észlel-
jiik. A hajhullast nagymértékben befolyésoljak
DR.VINCZE ILDIKO  az orokletes tényezSk, ugyanakkor bizonyos be-
bérgydgydsz- tegségek, példdul pajzsmirigyprobléma vagy né-
kozmetolégus gyogydszati panasz is dllhat a hatterében.

TU R E L E M / telen megall. Ezt koveti a nyugal-

A haj ciklusokban né. Az elsé sza-  mi, vagy mds néven telogén fazis,
kasz az anagén, azaz novekedési  amely 2-4 honapig is eltart. Ek-
fazis, ennek id6tartama 2-4 év. kor a hajszal kihullik, illetve fdj-

. Amdsodik a néhdny napig tarté  dalom nélkiil kihtizhato. Egy-egy
! . katagén fazis: ebben az dtmeneti  kezelés a hosszu hajnévekedési

‘ idészakban a haj novekedése hir-  ciklus miatt honapokig is eltart
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A hajhagymak vitamin- ’
hianya miatt a haj hullani kezdhet, vagy matta,
szarazza, toredezetté, illetve épp ellenkezdleg,
tal zsirossa valhat. A hajszalak, valamint a fejbor
egészségének megorzésében az A-, B-,
_vitaminok jatsszak a foszerepet. Ne feledkezzen

meg az asvan

vagy nyomelem-

H-, C- és

yi anyagok potlasardl sem!

- A gydgyszerek mellékhatasként szin-
tén jelentkezhet hajhullas, de a szervezet-
ben zajl6 gyulladdsos folyamatok, példa-
ul fog- vagy inygyulladas is okozhatja.

A vitamin- és dsvanyianyag-hidny, illet-
ve a fejb6r gombas fert6zése szintén nagy-
fok hajvesztéshez vezethet.

Lehet, hogy
a diéta a felel0s...

- A fokozott hajhullast kivalté tényezék
felderitésének fontos allomasa a haj és
a fejbér vizsgalata, azonban ugyanilyen
lényeges a beteg kikérdezése is — magya-
rdzza Vincze doktornd. - Ha kiils6leg nem
lathat6 gyulladdsra, fertzésre, egyéb el-
térésre utalo jel, a pacienstél kapott infor-
maciok segithetik a diagnézis felallitasat.
A panaszok megyvitatdsa soran kideriilhet példa-
ul, hogy a beteg épp egy stresszesebb idészakon
van tul, esetleg a hajhullds dsszekothet6 az in-
tenziv fogyékira megkezdésének idépontjaval.
Ezek utdn, amennyiben sziikséges, a tovabbi

Napi 100 hajszal el-
vesztése nem koros.

vizsgdlatok mér célzottan végezhetdk el. A haj-
hullas okairél a vérvizsgdlat és a hajszdlak mik-
roszképos elemzése, az ugynevezett tricho-
grammvizsgdlat is sokat elarulhat.

Egyénre szabott gyogymaod
A szakember szerint a hajhullast a felderi-
tett kivalté okoknak megfeleléen kell kezelni,
a gyogyszeres terdpia vagy éppen a kiilénb6z6
helyi készitmények mellett déntve. Az eredmény
azonban mindig egyénfiiggd! Orokltt hajlam
esetén a folyamat rendszerint csak lassithaté.
A gyogyszerszedés, a stressz vagy a hajkaroso-
ddsok (pl. hajfestékek, hajvasalé) miatt jelent-
kez6 hajhullas viszont a kivélt6 ok elhagyasa
utdn rendszerint megszinik, és bizonyos idé
elteltével a haj megint dassa valik.

Foto: Northfoto (1), privat (1). Tovabbi informacié: www.allergiakozpont.hu



