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A pazsitfi allergia az egyik leggyakoribb pollenallergia. Az allergias
tinetek a flifelék viragzasanak idején, majustél augusztus elejéig tartd
idészakban jelentkeznek. Amegel6zésre azonban mar most gondolni
kell, azimmunterapias kezelést ugyanis a tiinetek jelentkezése el6tt
négy, de legalabb kett6 honappal korabban szilkséges megkezdeni.

4 Jellegzetes allergias tiinetek
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okozza. Akés6 tavasz-nyari id6szakban tobb néveny viragzasa is zajlik, az allergiavizsgalat segitségével azonosithatjuk,
esetliinkben pontosan melyik allergén a tiinetek kivalté oka.

Vizsgalat és kezelés

Ha azeldz6 évben mar jelentkeztek a tlinetek, ne varjuk meg a kdvetkezd pollenszezont, idejében tegyiink Iépéseket a
megel6zésre — javasolja dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakézpont allergolégus féorvosa. Az allergias tlinetek
eredményes kezeléséhezugyanis mar a panaszok megjelenése el6tt meg kell kezdeni a terapiat. Ha a vizsgéalat soran
igazolodik a pazsitfi allergia, tobb lehetéség kézil valaszthatunk. Dénthetliink a hagyomanyos gyogyszer, orrcsepp,
szemcsepp megoldasok mellett, vagy ha hosszi tavd megoldast szeretnénk, valaszthatjuk azimmunterapiat.

Azimmunterapia elénye, hogy alkalmazasa minddssze napi par percet veszigénybe, s hatdsa mar azels6 évben is
jelentds valtozast hoz a betegek allapotaban. Az allergén-specifikus immunterapia soran a beteg azt azallergént szedi
ellenérzoftt, tisztitott — tabletta, vagy cseppek — formaban, amely a tlineteit kivaltja. AzZimmunterapia soran nagy adag
allergéntjuttatunk a szervezetbe, ezaltal azimmunrendszer mas uton aktivalédik, a korabban a tinetek kivaltasaban
szerepet jatszo ellenanyagok nem termel&dnek.

Acikk a reklam utan folytatédik

Immunterapia: hosszu tavu hatas

Akezelés hatasara azallergias tinetek mar azels évben is jelentésen csdkkennek, a terapia teljes id6tartama 3-5 év,
melyidd alatt a tinetek folyamatosan csdkkennek, majd megszinnek. Akezelés azimmunreakcié lefolyasanak
megvaltoztatasaval részben megakadalyozza azt, hogy a betegnél Gjabb allergiak jelenjenek meg, és a vizsgalatok
szerint szamottevd mértékben csokkenti a sulyosabb allergias betegség, az allergias asztma kialakulasat. Akezelés
hatasara 10-12 éves tiinetmentes idészak érheté el.

A megel6zést marcius végéig meg kell kezdeni!

Atéli hidegben még viszonylag kevesen gondolunk az allergias tlinetekre, pedig a megel6zés mar ebben azidészakban
el kell kezdeni. A pazsitfi allergia kezelésére alkalmazottimmunterapia megkezdésének utols6 idépontja marcius eleje,
hiszen aziddjaras fuggvényében a névények virdgzasi ideje is médosulhat.
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