2012.02.29.

Lejart a biztonsagi id6korlat. Ha azoldal drlapotis tartalmaz annak mentése csak érvényes bejelentkezéssel lehetséges. Abejelentkezés érvényességének
meghosszabbitasahoz kérjik Iépjen be!

Influenza szévédmeénye is lehet a tidégyulladas
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Influenza sz6védménye is lehet a tiidégyulladas

[2012.02.16.] - Weborvos - Hirkategéria: Tallézd

Tévhit, hogy a tiidégyulladds ma mar veszélytelen, antibiotikumokkal konnyedén gydgyithatd. Kevesen tudjak, de
valéjaban ez a betegség a 10. leggyakoribb haldlok vildgszerte. A tiinetekrél és a kezelésr6l dr. Potecz Gyorgyit, a Dr Laslo
Tud6kozpont tlidégyogyaszat kérdeztiik.

Jellegzetes és nem tipikus tiinetek

A tiid6gyulladas - altaldban - fert6zés kdvetkeztében alakul ki. A pneumococcusok és az atipusos baktériumok is
okozhatnak halmozott megbetegedést kisebb kozsségekben, csalddokban. Tlid6gyulladas virusos eredet(i léguti
megbetegedés — leggyakrabban influenza — sz6védményeként is jelentkezhet, ezeket gyakrabban okozza staphylococcus.
A baktériumok altal okozott tiidégyulladasok jellegzetes tiinetei: a hirtelen kialakuld, magas laz, gyakran hidegrazas,
kohogés, rossz altalanos kézérzet, Sdpadtsag, hanyas és hat- és hasi fajdalom kiilondsen csecsembkorban gyakori.

Sllyosabb esetekben nehézlégzés, szapora pulzus, iletve magas légzésszam, zavartsag alakulhat ki. Az un. atipusos
baktériumok altal okozott betegség ettdl eltéréen, alattomosan jelentkezhet- h6emelkedés, faradékonysag, szaraz
kéhogés, hasmenés, esetleg iziileti fajdalmak bevezetd tiineteivel, majd nehézlégzés kialakulasaval..

Csecsemdknél, idéseknél, legyengtilt immunrendszer(i személyeknél gyakran a jellegzetes és latvanyos tiinetek nélkiil
fejlédik ki a tiidégyulladas. Az Gjsziilottkori tiidégyulladas soran az étvagy romlasa, héemelkedés, esetleg a testh6mérséklet
csokkenése, sapadtsag, és szapora szivmiikddés észlelhetd, a baba elesett benyomast kelt.Az id6s emberek tiidégyulladasa
esetén is gyakran hianyzik a magas laz.

A hagyomanyos orvosi vizsgalat mellett, tlidégyulladas gyanuja esetén mellkas rontgenvizsgalata bizonyitja a betegség
fennalldsat. A kezd6do tiidégyulladas azonban 24-48 déran beliil még sokszor nem ad radioldgiai eltérést. Emellett a
laboratdriumi vizsgalatok is (pl. vérkép, CRP, vorosvértest-siillyedés) kozelebb vihetik az orvost a betegség megitélésében.

A bakteridlis eredetiinek tartott tiidégyulladasokat antibiotikumokkal kezeljiik. Gyakran el6fordul, hogy széles spektrumd
vagy egyszerre kétféle antibiotikum adéasara kényszeriil a kezeldorvos, hiszen altaldban nem all a rendelkezésére
mikrobioldgiai diagndzis, azaz nem tudhatja, legfeliebb csak sejtheti, milyen tipusi kdrokozé okozhatta a beteg
tidAgyulladasat. A tiidégyulladast kivaltd baktériumok egyik felére hatnak a penicilinek / penicilin-szarmazékok, az atipusos
baktériumokra ellen viszont hatastalanok. Ha a beteg allapota sllyos, nincs id6 bakteroldgiai eredményekre varni,
empirikusan- azaz ,vakon" kell elkezdeni a beteg kezelését, ekkor két kiilonbdz6 tamadaspontu, a felmeriilé kdrokozdk
mindegyikére hatd antibotikumra lehet sziikség.

A virusok altal okozott tiidégyulladasokra nem hatnak az antibiotikumok, viszont a virusfertézések talajan kialakuld bakterialis
felllfert6zések kezelésére, ill. ennek megel6zése céliabdl antibiotikum adasa sziikséges, influenzas fertGzés esetében
azonnal megkezdett antivirdlis kezelés mellett. A ldzcsillapitas és a rendszeres folyadékpdtlas minden esetben
elengedhetetlen

Megel6zés: kinek kotelezé a véddoltas?

A tiid6gyulladasok teljes biztonsaggal nem védhetdk ki. A megelézés lényeges eleme a tiidd és a hérgok egészséges
mikodésének biztositasa A dohanyzés énmagaban is kronikus horgégyulladast valt ki és tart fenn Egyetlen szél cigaretta
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jelentGsen Iassnt]a a beteg gydgyulasat. A dohanyzas abbahagyasa igy jelentésen csokkenti a tudogyulladas k|aIakuIasanak a
kockazatat, mivel leszokas utan helyreall a tiid6 ontisztuld képessége.

Az influenza elleni védGoltassal megel6zhet6 az influenza fert6zések 50-80 szdzaléka, és a haldlos szovédmények (pl.
tiidégyulladas) akar 90 szazaléka is. Ezért minden idGs és kronikus beteg embernek évente meg kellene kapnia az influenza
elleni véddoltast.

A pneumococcusok okozzak a tiidégyulladasok jelentds részét, és kiilondsen idéseknél, valamint kronikus betegeknél igen
sulyos lehet a lefolyasuk. A leggyakrabban sulyos tiidégyulladast okozd, 23 pneumococcus térzs ellen létezik véddoltas,
amelyet a kronikus betegeknek, iletve 65 éves kor felett mindenkinek meg kellene kapnia 5 évenként. A pneumococcus

elleni véddoltas kilondsen fontos, gyakorlatilag kételezd Iépirtottaknak, illetve sarldsejtes vérszegénységben szenveddknek.
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