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Mi is az a hisztamin?

Elsésorban a francia nemzet szokasai és tapasztalatai alapjan
ma mar tébb orszagban is népszeri az egyes borok sajtokhoz

valo tarsitasa.
0SZD MEG MASSAL IS!

A bor legjobb baratjaként is definialt tejtermékek és az alkoholos ital azonban

Tetszik < 5

kellemetlen tiineteket is produkalhat az arra érzékenyeknél. A hisztamin
intoleranciarél dr. Augusztinovicz Moénikat, a Budai Allergiakézpont

allergolégus, ful-orr-gégész orvosat kérdeztik.

Mi a hisztamin szerepe a szervezetben?

-A hisztamin az €16 szervezetben jelen 1évd természetes anyag, mely részben

a szervezetben termelddik, részben pedig élelmiszerekkel kertl be. A
hisztamin talan legismertebb funkcitja az allergias reakciékban betoltott

szerepe. Az allergids rohamok alatt a hisztamin hirtelen és nagy

mennyiségben szabadul fel, és kézvetitd anyagkeént jatszik szerepet a

jellegzetes tlnetek - orrviszketés, orrdugulas, orrfolyas, csalankittés, gyomor-

és bélrendszeri panaszok - kialakulasaban.

Bizonyos élelmiszerek is tartalmaznak hisztamint eltéré mennyiségben, igy az

étkezések soran is emelkedhet szervezetiinkben a hisztamin szint mértéke.

Mindez problémat akkor jelent, ha a hisztamin lebontasa nem térténik

meg megfeleléen. Ezt a jelenséget hisztamin intolerancianak nevezziik.

Milyen tiineteket okoz a hisztamin intolerancia?

-A hisztamin normalis esetben a majban bomlik le, lebontasat a diamino-oxidaz

nevl enzim végz. Akinél ez az enzim csékkent mértékben termelédik,

hisztaminban gazdag étel fogyasztasa utan allergiaszer( tineteket

Belépés nick | eesseess
Természetesen Babahaz Huncut
Orvosi Kozpont Asztromania Formasan

l keresés

LEPJ BE ELETED

Allergia
Belgyoégyaszat
Bérgyogyaszat
COPD
Cukorbetegség
Csontok és izilletek
Daganat
Erzékszervek

Fert6zések

Férfigondok
Fogaszat

Fiigg6ségek

o ke

Idegrendszer AP‘H kobl

Koros kérok

Légzészervi panaszok

Mentalis betegségek A Hoodiet Spray ny
6 A Vegeta ajandékc:
NGi problémak A Hippsy ajandékcs

Sziv és érrendszer

SZAKERTOI VIDEOK

Mi gyogyszer és mi
nem?

A gydgyszer olyan anyag,
amely kolcsénhatasba Iép a
szervezettel.

Tovabbi szakértdi videok >>

SZAKERTOK




2012.03.02. napidoktor.hu Mi is az a hisztamin?

tapasztalhat: fejfajas, kiitések, viszketés, hanyas, hasmenés, hasi fajdalom DIT K(JIS? Lajos
allergologus
jelentkezhet. golog

Melyek a magas hisztamin tartalmu ételek? Prof. Dr. Nékam
. . . . L . .. . s Kristof
-Hisztaminban gazdag élelmiszerek a voros bor és sor sajtok, kilondsen a imlmunol()gus

Camambert, Brie, Gruyere, Cheddar, Roquefort, Parmesan. A sérélesztd,

IRATKOZZ FEL HiRI

kagylé a halak tdbbsége, a halkonzerv is. Ezen kivil a paradicsom ( Osszes szakérts |3

kdléndsen a konzerv, paradicsompuré, ketchup) a spenot, csirke sertés /

marha kolb&sz és sonka, kilbnésen a szaritott termékek. A csokoladé, ;
fermentalt szoja termékek, szdja sz6sz minden fermentalt zoldség és a NAPIHOROSZKOP
savanyu kaposzta. Egyes ételek a szervezet sajat hisztamin termelését

fokozzak. llyen a nyers tojasfehérje, kagylo, eper, paradicsom, hal, csokoladé,

ananasz és az alkohol.

Milyen lépésekbél all a hisztamin intolerancia vizsgalata és a kezelés?

-A kértorténet felvétele utan, amennyiben az allergiat kizartuk és hisztamin
intolerancia gyanuja megalapozottnak tlnik, vérvételt végzink. Laboratoriumi
vizsgalattal igazolhaté a diamino-oxidaz enzim csékkent szintje. Diéta mellett
étkezés el6tt az enzim tabletta formaju bevétele jelent megoldast.
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Mar a bor is elleniink van? Marvanysajtos lazac

Sokan ugy vélik, hogy este egy-két A marvanysaijt egy francia eredet(,
pohar bor nem artalmas az kékpenésszel érd, rokfort tipusu
egészségre, pedig hosszutavon sajt., Iz&vel, aromajaval az inyencek

haromszorosara néveli a szijireg kedvencei kdzé tartozik.
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