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Evente 30%-kal né a szuperbaktériumok altal okozott fert6zések szama

Hogyan védekezziink a szuperbaktériumok ellen?

Korunk embere hajlamos azt gondolni, hogy legyéztiik a karos baktériumokat az
antibiotikum ok sokasagaval. A valésagban pedig az orvosok és a tudosok
manapsag attol tartanak, hogy az igynevezett szuperbaktériumok vilagméretii
terjedése az antibiotikumok el6tti éraba taszithatja Gjra az emberiséget, amikor
banalis fert6zések nem kezelheték, rutin miitétek és beavatkozasok
életveszélyesek lehetnek.

"Magyarorszagon évente t6bb szaz ember halalat okozzak a ,multirezisztens baktériumok”. Tavaly - az ANTSZ adatai szerint - mintegy 2500
multirezisztens kérokoz 6 altal okozott fertézést jelentettek, amelynek kévetkeztében 700-an haltak meg."— mondta el Prof. Balazs Csaba, a Budai
Endokrinkdzpontimmunologus, endokrinolégus orvosa.

Ezek a szamok azonban nem feltétlentl tikrézik a valés helyzetet, mert bar 2006 masodik felétdl a korhazak kotelesek jelenteni a fertézéseket, nem
minden egészséglgyi intézmény teszi ezt meg. Raadasul a multirezisztens kérokozok jelenlétét az emberi szervezetben csak mikrobiologiai
mintavetellel lehet kimutatni, am ezek dragak, ezért nem tul gyakoriak a magyar kérhazakban. A bejelentett esetek szama igy is koérulbeltl harminc
szazalékkal né évente. Mashol sem jobb a helyzet: becslések szerint az Europai Unidban évente 400 ezren fertéz6dnek meg antibiotikumrezisztens
baktériumok altal, foként kérhazakban, tobb mint 25 ezer ember esetében pedig végzetesnek bizonyulnak a fertézések.

BG6ron at is behatol a legtobb fert6zésért felelés MRSA

A legtébb esetért Magyarorszagon is a MRSA a felelés. Az MRSA (vagyis a methicillin-rezisztens Staphylococcus
aureus) egyike az Ugynevezett szuperbaktériumoknak, melyek a legtébb, vagy éppen majdnem az dsszes ismert
antibiotikummal szemben ellenallék. Az MRSA a ,sima” Staphylococcus aureusbol fejl6détt ki, amely a felnéttek
harminc szazalékanal el6éfordul anélkll, hogy gondot okozna, s ha mégis megbetegit, akkor joI kezelhetd
antibiotikumokkal.

A baktérium rezisztens valtozata anndl tébb problémat okoz vilagszerte, féként korhaz kérnyezetben, ahol sok legyengult immunrendszeri ember
gyllik 6ssze zart helyen. A sokszor nem megfelel§ koérhaz higiénés viszonyok, a zsufoltsag és a személyzet tulterheltsége is kedvez a
szaporodasuknak. Kedvelt helylk az intenziv osztaly és a sebészet, ahol leginkabb a sebeken kereszl vagy valamilyen eszkéz (példaul katéter)
révén keriilnek a szervezetbe, de a béron atis bejuthatnak.

A gyengébbik MRSA t6rzs kérhazon kiviil is jelen van

Az MRSA egyik valtozata ugyanakkor mar évek 6ta terjed a kérhazakon kivil is, egyelére elsésorban fbleg zart
kozdsségekben - példaul iskoldkban, borténdkben, laktanyakban, vallasi kdzésségekben, hajléktalanszalldkon -
bukkan fel. Ez a varians koérhazi valtozataival szemben egyel6re jobban kezelhet6, mivel kevesebb gydgyszernek all
ellen. Kérdés, hogy meddig.

Az MRSA azonban csak az egyik - bar leggyakoribb — tagja a rezisztens baktériumok egyre bdévild, hatalmas
taboranak.

Nem kevésbé veszélyesek példaul az E. coli, a Klebsiella pneumoniae vagy a
Clostridium difficile rezisztens torzsei. Rdadasul keveset beszélnek itthon arrél, hogy
nalunk is egyre jobban terjednek a gyégyszerekre rezisztens TBC-baktériumok.

Mintaorszagok és lemaradoék: van, ahol sokkal kevésbé jelenik meg rezisztens torzs

Az Eurépai Unié 2002-ben ajanlasokat fogalmazott meg a multirezisztens baktériumokkal szembeni kiizdelemre, de az ajanlasok betartdsa nem
kotelezd. Tébb tagallam - kdztik Magyarorszag - nem tartja be maradéktalanul az antibiotikumok racionalis, 6évatos alkalmazasaval kapcsolatos
ajanlasokat. Atfogé nemzeti programokra lenne szilkség, amely tartalmazza a mikrobiologiai vizsgalatok névelését, a fertdszések feluigyeleti
rendszerének fejlesztését. Az ilyen programok bizonyitottan 30-50 szazalékkal csokkentik a kérhazi fertézéseket, és igen jelentés mértékben
visszaszoritjak a multirezisztens kérokozokat.

Svédorszag példaul mintaszeriien jar el ezen a téren: az allam szorosan felugyeli a kialakulo Gj fertézéseket, és szilkség esetén joga van
rendelkezni. Ez azt jelenti, hogy ha megjelenik egy rezisztens t6rzs, azonnal szigoru receptirdsi szabalyokat vezetnek be.

Svédorszagban a Staphylococcus-fertézések alig két szazaléka
rezisztens, mig az Egyesiilt Allamokban ez hatvan,
Magyarorszagon pedig 25 szazalék.
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Arezisztencia kialakulasarél mi tehetntink leginkabb, mivel akkor is antibiotikumot adunk, esetleg szediink, amikor ennek nem all fenn a javallata
(példaul virusfertézések esetén.) A feleslegesen felirt vagy helytelenul hasznalt antibiotikumok tdmegéért viszont ,haldsak” a mikrobak, mert

konnyedén ellenallova valnak egy-egy gyogyszerrel szemben. Arezisztencia felgyorsuldsanak masik oka, hogy gyakran az élelmiszerekbe (példaul a
husokba) is kerlilnek antibiotikumok.

e Ne forszirozzuk tehat az orvosnal az antibiotikumok felirasat, kiléndsen influenza vagy megfazas esetén. Megel6zésként semmiképp se
szedjunk antibiotikumot!

e Ha azonban az orvos antibiotikumot ir fel, az utasitisoknak megfeleléen - ugy és annyi ideig - kell szedni, ahogy az orvos el6irja; az
antibiotikum kura nem szakithat6 meg akkor sem, ha mar nem lazas az ember, vagy mar jobban érzi magat.Ha nem hat azantibiotikum, az
Ujabb kura el6tt mikrobiologiai és egyéb vizsgalatokra, illetve infektologiai konzultaciora szol6 beutaldt kell kérni az orvostol.

(] Ugyelni kell az alapveté higiénére. Gyakran kell kezet mosni, kilonésen, ha hazaérnek barhonnan, WC-hasznalat utan, ételkészitéskor,
étkezéskor, a haziallatok gondozasa utan (az allatok gyakran hordozdi a multirezisztens kérokozéknak). Abeteg kérje, hogy azorvos is mossa
meg a kezét, miel6tt megvizsgalna, még akkor is, ha a magyar orvos-beteg viszonyrendszerben ez elég szokatlannak tlinhet.

e Erdsitsiik azimmunrendszeriinket. Alapveté dolog — és ezzel az orvosok sem szamolnak gyakorta —, hogy a kérokozdkat végeredményben
nem azantibiotikumok puszitjadk el, hanem a szervezet immunrendszere.
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