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Horkolasgatlo spray, specialis parna, orrszarny tagité. Bizonyos termékek gyors megoldast igérnek a
horkolas megsziintetésére, alapos kivizsgalas nélkiil azonban alkalmazasukkal akar el is fedhetjiik a
valodi, sulyosabb problémat. Milyen esetben jelentenek megoldast az alternativ eszk6zok és mikor
van sziikség miitétre?

Komoly betegségekhez vezethet

Ahorkolas népbetegség, eléfordulasa férfiak kdrében 40 szazalék kortlire tehetd, a klimax idészakat
kdvetden pedig ndk kérében is hasonld ardnyban jelentkezik. Ahorkolas tiinet, mely a fels6 légutak alvas
alatt kialakulé sziikuletét jelz, a horkol6 hangot a fels 6 légutak lagy szdveteinek rezgése hozza létre —
magyarazza dr. Augusztinovicz Ménika fil-orr-gégész, a Budapesti Fll-Orr-Gége Kézpont orvosa.

Alvas kézben a garatot kifeszité izmok ellazulnak, a ki-be araml6 levegd rezgést okoz a garat-algarat
tertletén. A garat elzarédasanak kévetkeztében hosszabb-révidebb ideig tarté 1égzési sziinetek - azaz
alvasi apnoék - is jelentkezhetnek. A kialakult oxigénhianyos allapot nagyon veszelyes, fizikai
faradtsaghoz, sziv-érrendszeri betegségekhez, szivritmuszavarhoz, agyi keringészavarhoz, pszichés
problémakhoz, szexualis zavarokhozis vezethet.

Alapos kivizsgalas

Ahorkolas kezelésének elsd |épése azalvasvizsgalat, melynek értékelését neuroldgus, szomnoldgus
orvos végzi. Az alvasvizsgalat a beteg otthonaban végzett pulzoximetria vagy poligrafia. Amennyiben az
eredmény alapjan szilkséges, alvaslaborban t6rténd poliszomnografia javasolt.

Az éjszakai alvas alatt kimutatott eltérések alapjan a

kezel6orvos meghatarozza a tovabbi sziikseéges Mit tehetiink a horkolas
vizsgalatokat, amennyiben indikalt, fil-orr-gégészhez, legzési  allen?

problémak, aszima esetén tidégydgyaszhoz, sziikség esetén

allergolégushoz, kardiolégus vagy példaul reflux gyanajaval

gasztroenterolégus szakorvoshoziranyitja tovabbi Id6szakosan barkinél jelentkezhet

kivizsgalasra a beteget. horkolas. Kimertltség hatasara, egy
nehezebb vacsora utan, vagy akar talzott

Fajdalmatlan, gyors megoldas: a alkoholfogyasztas, dohanyzas

kévetkeztében is. Ha azonban elhiuzdédo
problémardl beszélink és a horkolas
hosszabb id6n at, tartdsan fennall, akkor
Ha tovabbi vizsgalatokra nincs sziikseg, vagy az érdemes alaposabban is utana jarnunk,

alvasvizsgalat eredményei alapjan egyeb szervi eltérés nincs ) gllhat a hatterében. 5 [épésben a
a horkolas hatterében, a beteg kezelését ful-orr-gégészvegz. | 5rkolas ellen.>>

radiofrekvencias mitét

Afll-orr-gégészeti vizsgalat els 6 Iépése azendoszkopos vizsgalat, melynek alapjan a kezel6orvos atfogd
képet kap azorriireg, mellékiregek, és garat- algarat allapotarol. Jéindulatu, [égzéskimaradassal —alvasi
apnoe- nem jaro horkolas esetén javasolhatja a radiofrekvencias mitét elvégzéseét.

Ha a diagnozs alapjan a horkolas kivaltd oka ful-orr-gégészeti eltérés, a radiofrekvencias mitét
segitségével csbkkenthetd azalso orrkagylok, a lagyszajpad, nyelvgydk, nyelvcsap mérete. Amtét utan a
horkolas eréssége jelentésen csdkken, vagy megsziinik

Koérhazi ellatast igénylé beavatkozasok

Afll-orr-gégészeti vizsgalat fényt derithet olyan elvaltozasokra Ezek a cikkek is érdekelhetik Ont
is, melyek kezelése kérhaz befekvéstigényel. Aleggyakoribb
példa erre, ha a horkolas megsziintetéséhez orrpolipok

eltavolitasara kertl sor, vagy orrmellékireg gyulladast kell e Karikas szemek - Betegséget is
mtéti uton kezelniink — mondja a doktorné ielezhet

e Alvasi apnoe - Miért fontos a
e Azalvaszavar sietteti azelbutulast

Az orrséveny mitét és a garat, vagy orrmandulak eltavolitasa
is kérhaz befekvéstigénylé beavatkozas. Amiitétek
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megvalasztasa mindig egyénre szabott, a Iépcsbzetesség
elvét kdveti.

Alternativ kezelési modok

Ahorkolas kezelése természetesen nem minden esetben
igényel mitéti beavatkozast, azonban a pontos kezelési terv
meghatarozasahoz elengedhetetlen azalapos kivizsgalas. Az
alvasvizsgalat és flil-orr-gégészeti vizsgalat alapjan a
kezel6orvos egyénre szabott terapiat allit 6ssze, melynek
része lehet alternativeszk6z6k alkalmazasa is.

Az orrszarny tagité hatékony eszkdz lehet példaul, ha a
horkolast szlik orrbemenet okozza és egyéb szervi elvaltozast
a vizsgalatok nem mutatnak. Bizonyos esetekben speciélis
parna is segithet a panaszok megsziinésében, alkalmazasa
azonban csak alapos kivizsgalas utan javasolt
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