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A stressz is
okozhat
tartos
kohogést

Dr. Doézsa
[zabella,
tudégyogyasz
segitségével
utana jartunk, mi
allhat az
elhiz6do
kéhbgés
hatterében.
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Asztmat is jelezhet

Kezd6dd megbetegedésnél sok esetben hianyoznak a tipikus tlinetek. A nehézlégzés,
mellkasi szoritd érzés, a kiléegzés nehezitettsége nem feltétlenil jelentkeznek azonnal, az
asztma kialakulasanak el6rejelzje lehet az elhuzédd kbéhdgés — magyarazza tudégyodgyasz
szakérténk. Mielbtt orvoshoz fordulunk jegyezzik fel, hogy a tlnetek mely napszakban,
esetleg fizikai terhelés hatasara jelentkeznek-e. Gondoljuk at milyen kérnyezetben,
évszakban er6sddnek a panaszok, ezek az informacidék fontosak lehetnek a tovabbi
vizsgalatok szempontjabdl.
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Kohogeés és reflux

Nem a légutak betegsége, de nagyon sokszor okoz kéhégést — gyomor panasz nélkil is az,
un. reflux betegség. Ha a gyomorszaj nem zar teljesen, akar csak idészakosan, a savas
gyomortartalom visszajut a nyelécsébe, sulyosabb esetben a gégébe és onnan lelélegezve a
légcsbbe is. A savas inger mar a nyel6csdbe jutva is reflexesen kbhégéshez vezet, ha a
légutakig is eljut, akkor mindenképpen.

Gyogyszer mellékhatas

Bizonyos gyogyszerek szedése gyakran okoz kohdgést. A legismertebb a vérnyomas-
szabalyoz6 készitmények mellékhatasakeént tapasztalhatd kellemetlen, szaraz kbhégés. llyen
esetben a tlnetek rendszerint a tabletta bevételét kdvetden jelentkeznek, a szakorvossal
egyeztetve megoldasként a terapia mddositasa johet szdba.

Hatso garatfali csorgas

Az orr- és orrmellékiregek
betegségei, arcireg-, vagy
gégegyulladas kovetkeztében is
jelentkezhet hatso garatfali
csorgas. llyen esetben a felgylilt
valadék nem az orrnyilasokon at
tavozik a szervezetbdl, hanem
hetekig, s6t nem megfeleld terapia
mellett akar hénapokig is a garat
felé csorog, ezzel folyamatos
kéhdgésre ingerelve a beteget.
lyen esetben a kbhdgés tehat
csak a tunet, a kezelés célja az
alapbetegség megszintetése kell,
hogy legyen. Ismétlédé
arcureggyulladas hatterében
peldaul egyéb hajlamositd tényez6
is allhat, — allergia, polip,
orrsdvényferdilés stb. - a
kezeléshez tehat alapos
kivizsgalas és személyre szabott
terapia szilkséges.

Stressz tiinet?

Bizonyara mindannyian
tapasztaltuk mar, hogy
stresszhelyzetben szapora

szivverés jelentkezik, nehezebben

vesszlk a leveg6t, torkunk is
kiszaradhat. Gyakori, hogy a felsorolt tinetekhez torokkaparas, krakogas é€s kéhdgés is
tarsul. Ha visszatér6 problémardl van sz6, esetleg a stressz forrdsa a munkahelyi kdrnyezet,
a panaszok jellemzéen enyhilnek a hétvégék és a szabadsag ideje alatt. Ha a részletes
kivizsgalas soran minden egyéb lehetOséget, testi elvaltozast kizartunk, a panaszok
megszintetéséhez ilyen esetben stresszoldd technikak elsajatitasara lehet szikség,
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pszicholoégus bevonasaval gyogyszeres kezelés is igénybe vehet6.

Forras: www.tudokozpont.hu



