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Nyuszi, barka, locsolokolni, tojas. Az iinnep elengedhetetlen kellékei, sokak szamara jelenlétiik
mégis tobbet art, mint gondolnank. Milyen allergénekre szamithatunk hisvétkor? A Budai
Allergiakozpont szakemberei hivjak fel a figyelmet a lehetséges veszélyforrasokra.

1. Barka

A husvéti dekoracio elengedhetetlen kelléke. A gyerekek is kedvelik
selymes puhasaga miatt, feinéttként pedig szivesen dobjuk fel a
lakast vele. A koznyelv barkdnak nevezi a flizfa vesszdin talalhatd
szort allasu riigyeket és néha magat a flizfavesszot is. Novénytani
szempontbol barkdn csak a virdgzatot értjiik — mondta el dr.
Magyar Donat aerobiologus.

— Kinyilt allapotban aprd, sarga szinii porzok jelennek meg a riigy .“
sziirke, fmoman molyhos felszinén. A barka ekkor kezdi szorni az
erdsen allergén viragport. Egy kisérlet soran megvizsgaltuk, milyen
terhelést jelent az allergidsoknak, ha kinyilt barka van a
szobajukban. Megfigyeléseink alapjan a barka kozelében a légkori |
pollenkoncentracio nagyon magas szintre szokott fel. A
fuzfaallergiasok lehet6leg ne tartsanak viragzo barkat a lakasban,
foleg ne az dgyuk kozelében. Az ablak elé sem ajanlott helyezni,
vagy a lakas forgalmas helyeire, példaul a nappali kézepén allo
asztalkara. A leiilepedett pollen miatt fontos a tobbszori nedves
portorlés €s porszivozas, mert az allergén viragporok hosszu ideig
maradhatnak a haz porban.

2. Nyulszorallergia

A nytlszorallergia a tesztek eredményei szerint egyaltalin nem ritka, a tiinetei hasonléak a szénanathac¢hoz és
az asztmaéhoz. Ha haz kedvencként egy édes kis nyulat valasztunk, lehetdség szerint a kertben vagy az
erkélyen tartsuk. Rendszeresen flirdessiik, keféljikk at a szOrét, tisztitsuk a ketrecét, és cseréljiink almot, igy a
lakéasban elszorodo allergének mennyisége is csokken. A simogatasok utdn kézmosas, ruhacsere is sziikséges
lehet.
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3. Toll és pliiss

Az iinnep jegyében gyakran kapnak a gyerekek pliissallatokat, esetleg €16 kiskacsat, kiscsibét is. Hazai
vizsgalatok szerint az allergias betegek 15,9 szizalékanal lehetett kimutatni liba-, csirke-, kacsatollallergénnel
szembeni érzékenységet. A leggyakrabban a liba- €s a kacsatoll betegit meg. Ennek oka, hogy tobbnyire
ezekkel toltik meg a parndkat. A toll altaldban atkakkal szennyezett, ezért sokaig ugy velték, hogy a
tollallergiat is az atkak okozzik, mignem a toll 6nallé allergizalé hatasat laboratoriumi kisérletekkel is igazoltak.
Ilyen esetekben érdemesebb inkabb a pliissallatokat valasztani, de ne feledjiik, hogy megfeleld karbantartas
hijan ezek a hazipor-atkak kedvelt buvohelyévé valnak. Lehet6leg olyan jatékokat vasaroljunk, amelyek 60
fokon moshatok, és szivaccsal vannak kitomve. Ezeket érdemes hetente a mosogépbe vagni, de elotte
érdemes legalabb 12 érara lefagyasztani. gy biztosan elpusztulnak az atkék, és az allergének is eltivolithatok.

4. Locsolokolni

— Illatanyag-allergiat okozhat barmely illatanyagot (példaul szegfiiolaj,

citromolaj) tartalmazo készitmény: arckrém, dekorkozmetikum, naptej vagy

parfiim — magyarazza dr. Balogh Katalin allergologus. — Ezek a termékek a o
borre keriilve kellemetlen, viszketo kiiitéseket valthatnak ki. A tinetek 4 T
kivédésében sajnos az sem mindig segit, ha j6 mindségii vagy természetes N
Osszetevoket tartalmazd készitményeket hasznalunk. A praxisomban eléforduld e il
korabbi eset soran példaul épp a natirkozmetikumok tartositdsara hasznalt Y I
benzil-szalicilat okozta a beteg panaszait. Kozmetikumok vésarlasa elott ..‘\‘\ %
érdemes attanulmanyozni az sszetevok listajat, igy biztosak lehetiink benne, O
hogy a kivalasztott termék hasznalata nem okoz majd tiineteket. A husvéti

locsolas alkalmaval is ajanlatos figyelni arra, hogy a parfiim vagy a locsolokdini

inkéabb a ruhdra, mint a bdrre keriiljon, igy jelentdsen csdkkenthetd a borirritdcio veszElye.

5. Tojas

A tojasallergia tineteként csalankiiités, ekcéma és néha nehézlégzes, orrfolydsos
panaszok jelentkezhetnek. A keresztallergia veszélye miatt a tojasallergidsok egy
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részének a csirkehus fogyasztasa sem javasolt, de a tyuktollallergének belégzése is -
asztmas tiinetet, kohogést okozhat — hivja fel a figyelmet dr. Hidvégi Edit J
gasztroenteroldogus. Az iinnepek alatt fokozottan tigyeljiink a tojasallergias betegek f
étrendjére. Szamos pékaru, krémtoltelék tartalmazhat tojasfehérjét, ezért
vendégségben mindig kérdezziink r4 az egyes fogasok Osszeteviire.

Tojas: élteté erd vagy

fogonosz? »

Cimkék: tavasz, husvét, allergia

Legyjabb a cimlaprol:

Szponzoralt hirdetések

Gorogorszag eléfoglalas
3*-0s, all inclusive gérog nyaralds eléfoglalasban 61.654 Ft/f6-t6l
www.StartUtazas.hu/gorog/allincl

Varga-gvégygomba
Varga Gabor gydgygomba kivonatainak hivatalos oldala.
www.max-immun.hu

Az allergia mar a mualté
Tineti kezelés helyett, végleges gyogyulas a 21 éves poliklinikan...
www.MedicPoliklinika.hu/Allergia

Odaban Izzaddsgatlé
Klinikailag tesztelt izzadasgatlo A test barmely teriiletére!
www.izzadasgatlo.eu

Napi kedvezményes ajanlatunk: 3x45 perc rajz- és kreativ foglalkozas gyermekeknek

Ajanlott weboldalak %

Allergia.lap.hu
Asztma.lap.hu

Pollenek.lap.hu
Taplalékallergia.lap.hu

Tetszik 10
embernek
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Akcids ajanlatok hirdetés

CSALADI HUSVET OPUSZTASZEREN!

2200 Ft

»Csomagolj és csobbanj Gyulan!”

] N ]
CSALADI HUSVET Keresd a csomagokat!

OPUSZTASZEREN!

Opusztaszeri Hisvét! Keresd Akcid! 2=3 éjszaka 15.500 Ft/f6/3éjtol!
az aranytojast husveéti
baranyért! Csaladi programok,
vetélkedék, sok ujdonsag
husvéthétfén!

Nézz koril!

Kedvezményes piinkésdi wellness hétvége

2200 Ft

10 225 Ft/f6/éj-t6l

En is hirdetek itt! Még tobb akcidés ajanlat



