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Szemkonnyezés, orrfolyas, rosszabb esetben fulladas. Igen, itt van a tavasz és ezzel egyiitt
az allergiaszezon is bekdszontott az erre érzékenyeknél. Immunterapiatél a pollenhaléig
kerestiik a valaszokat, hogy lehet ép ésszel kibirni az el6ttiink allé6 hénapokat.

Gyogymodok a gyogyszerektdl a sajatvér-terapiaig

Tul lehet éIni az allergiaszezont, ha 2000 méter félé koltézink, de sajnos Magyarorszag hegyekben
szegényes, igy marad a tineti kezelés.

Bar a legrettegettebb parlagfii még messze sehol, de a gombak, a kéris, a mogyoré és a nyir
okozhatnak kellemetlen meglepetéseket az arra érzékenyeknél.

Mikor kezdodik?

"Altalaban februarban kezdddik az
allergiaszezon, az idén késébb indult
az elhuzédé hideg miatt, de mogyord
és éger pollen mar kézepes
koncentraciéban van a levegében, de
hamarosan varhaté a nyirfa
pollenszérasa is. Utdbbi kettd er6sen
allergén, és miutan varhatdéan a korai
és kodzépviragzasu fak egyszerre
fogjak szorni a pollenjiket, a fapollen
allergiasok erés tunetekre
szamithatnak. Rontja a helyzetet,
hogy ezek a névenyek rokonsagban
allnak egymassal, igy a pollen-pollen
keresztreakciok még fokozhatjak a
kellemetlenséget. Tovabbi rossz hir,
hogy szeles idében a pollenek
kavarognak a leveg6ében" - mondta

el dr. Balogh Katalin allergolégus, a
Budai Allergiakézpont féorvosa. Itt
lehet tanulmanyozni éppen milyen
névénynek magas a
pollenkoncentracidja.

A tiineti kezelések kézl elsbként valasztandok a helyi hatasu,
nem felszivodé szteroid tartalmua orrsprayk. Ha a betegnek az
orrtiineteken kivil mas panasza is van, pl. torok,
szemviszketés, kdnnyezés, kiegészitendd a kezelés altalanos
hatasu antihisztaminokkal és szemcseppekkel.

Akik hajlanddk gyégyszereket beszedni, azok szamos szer
kozul valaszthatnak. Erdemes mellgjuk kalciumot is beszerezni
— legjobb pezsgbétabletta formajaban — vészhelyzet esetére. Ez
egyébkeént allattartoknak is ajanlott, nincs annal kinosabb, mint
ha a bees6 barat 10 perc alatt voros fejd, tlissz6gd
szornyeteggé valik, és az els6 adando alkalommal rémilten
menekul otthonunkbdl. Nem csak otthon tudunk kiszurni
allergias [1] ismerdsiinkkel, egy csokor ajandék virag is okozhat
nagyobb kalamajkat.

Mazochistak tehetnek egy kisérletet azzal, hogy harom hénapig
elhagyjak élettikbdl az allati fehérjéket [2] (hust, tejtermékeket,
sajtokat), és aztan fokozatosan épitik vissza étrendjikbe azt. A
drasztikus kura tdbbeknél bizonyitott, de nagy elszanas kell
hozza.

Az immunrendszer megerGsitése is egy lehetséges ut, ehhez

vagy nagy mennyiségi vitamin beszedése ajanlott — ebbdl is féleg a C-vitaminé —, de lehet
probalkozni az Aloe veraval vagy a Nonival (antioxidansokban gazdag exotikus gyim®élcs) is, bar
ezek ara meglehetésen borsos és a javallat szerint hénapokig kell 6ket fogyasztani a megfeleld

hatas érdekében.

A szbldmagkivonatot tartalmazé termékeknek allitdlag erés antioxidans hatasuk van és jol hatnak az
allergiara is. Ihatdak teaként vagy szedhetbéek kapszulaként is, kinek mi szimpatikusabb.

Barmilyen meglepd, a stresszkezelés is gyéayithatja [3] az allergiat, de lehet, hogy elég ha

meditalunk, vagy mas lazité modszert alkalmazunk.

Aki arra gyanakszik, hogy allergias, az tdbbféle teszt kdzil is valaszthat.

eredményezhet.

A pek bdrteszt és a vérteszt
egyarant megbizhato a
betegség megallapitasara.
Tunetes betegen bértesztet
nem lehet végezni, az
antihisztaminok szedése
pedig alnegativ bortesztet
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Akik birjak az injekcios
kezeléseket és elég batrak,

hogy kiprobaljak az
alternativ médszereket,
azoknak ajanlott a sajatvér-
terapia. Ha a szénanatha
mar az akut fazisban van,
verink tele van
antitestekkel, melyek adott
pollen ellen prébaljak
felvenni a harcot. A levett
vérbdl kivonjak az
antitesteket, higitjak, majd
visszainjekciézzak az
emberbe. Ezzel egy
ellentétes reakciot inditanak
el, igy atest marnem a

pollen ellen fog kiizdeni, hanem a sajat antitestjei ellen.

Az immunterapia korabban csak injekcios formaban létezett, most mar tablettaban is elérheté. A
kezelést évekig folytatni kell, de a hatasat mar viszonylag révid id6 alatt lehet érezni. A gyogyszerben
az allergén anyag kis mennyiségben van jelen, és a mennyiséget folyamatosan kell névelni. A
kezelés hatasara a szervezet hozzaszokik az allergén anyag allandé jelenlétéhez, és ezaltal
csoOkkennek a tinetek. Ez a kezelés a gyerekeknek is nagyon jo, és még a bio-anyaknak sem kell
rettegnitik, hogy valami oda nem ill kerll a gyermek szervezetébe.

Néhany jo tanacs a zavaro tiinetek csokkentésére

Mennyibe keriil a gyogyulas?

"Az allergén immunterapia, amely
az allergias léguti betegségek
egyetlen ismert oki kezelése,
2005. 6ta nem OEP-tamogatott.
Létezik néhany injekciés
készitmény, amelyre még
megmaradt a tamogatas, de a
beteg altal otthonaban
hasznalhato készitmények egyike
sem tartozik az
egészségbiztositd altal

tamogatott készitmények kérébe"-

mondta el dr. Balogh Katalin
allergologus. A szezonalis
kezelés soran alkalmazott
készitmények ara — attél figgéen,
hogy 4 vagy 6 honapos kezelést
alkalmazunk, 36 000 és 50 000 Ft
kdzott van évente. "Jo hir lehet a
parlagfiire érzékenyeknél, hogy a
parlagfii allergén immunterapia
aprilis- majus hénapban, sét még
junius elején is elkezdhetd, ez
esetben a tlinetek csdkkenése
mar az elsé évben
bekdvetkezhet." - biztat dr.
Balogh.

Alegfontosabb keresztreakciok

Hajmosas minden este — nincs mese, aki szénanathas és
aludni akar, annak esténkeént ki kell mosnia a hajara tapadt
polleneket.

Pollenhalé - az ablakra tehetd hal6 allitdlag kisz(ri a flipollenek
100 és a parlagfiipollenek 90 sz&azalékat.

HEPA szlir6s porszivo — a direkt allergiasoknak kifejlesztett
szU(ré nem engedi vissza a levegbe azokat az anyagokat,
melyek felel6sek az allergiaért.

Anion-generatoros fénycs® — az anionok (melyeket a fénycs6
kibocsat) 6sszetapasztjak a levegében szalld
szennyez&déseket, azok sulyuknal fogva a féldre kertiinek. igy
kevesebb esélyunk van felszippantani ezeket.

Légszlir6k — nevéhez méltdéan megtisztitja a levegbt, igy
akadalyozza meg az allergiat okoz6 anyagok elterjedését.

Antiallergén 4gyneml(i — sajnos az arra érzékenyeknek ki kell
dobni a j6 kis tollparnakat, marad helyette a ,antiallergén” vagy
~atka-stop” felirattal ellatott agynem vagy huzat.

Természetesen ott van még a j6 6reg homeopatia. Léteznek
direkt szénanathara kifejlesztett komplex szerek (Coryzalia,
Pollinil tabletta, Luffeel orrspray és tabletta) vagy a mindig
bevetheté Histaminum és Pollens golyécskak. Csodat azért
nem érdemes varni, ahhoz érdemes az alkati szert is
megkeresni, és azzal kombinalni a tiinetekre haté szereket.

Hogy nehezebb legyen az élet, azok a franya allergének
képesek keresztallergiat kivaltani az arra érzékenyeknél. Azaz
aki allergias a nyirfara, annak van esélye arra, hogy egy j6izlien
elfogyasztott répa vagy alma hasonlé tineteket okozzon.

-parlagfii - dinnye, uborka, cukkini, gesztenye, latex, gérégdinnye, banan

-nyirfa - alma, korte, paradicsom, sargarépa, zeller
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-pazsitfiivek - rozs

-6szibarack - sargabarack, banan, szilva, guava
-kesudio - kakao, kavé

-fekete liréom - kapor, sargarépa, zeller, alma, kiwi
-kapor - zeller, irém, banan

-hal - az 6sszes masfajta hal, tenger gyimolcsei
-diéfélék - szezammag

-mogyoro - did-mandula, az 6sszes tébbi olajos mag
-pazsitfii pollen - kukorica pollen

-poratka - rakfélék

-latex - citrusfélék

-alma - burgonya, sargarépa, nyirpollen

-fokhagyma - véréshagyma, sparga

-gabonafélék pollenjei - pazsitfiivek pollenjei
-z6ldborsé - hiivelyesek

-sargarépa - zeller, anizs, alma, burgonya, rizs, biza, nyirpollen, avokado, ananasz
-gabona - az 6sszes tébbi gabona

Forras: ételallergia.hu
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