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Ujra itt a szezon... Allergiasok vigyazat!

Prof. Dr. Nékam Kristof allergologus, klinikai immunolégus beszélt az indulé allergiaszezonrél a Csak csajok miisoraban: februartél kezdve a barkas
allergén polleneket bocsat a levegdbe. Szerencsére ettél nem sokan szenvednek, de érdemes felvértezni magunkat.

"Az allergiat nem a lelki problémak valtjak ki, azok csak sulyosbitjak." - kezdi Prof. Dr. Nékam Kristof allergolégus - "llyenkor jobban megérzi azember a be
professzor szerint nem is magéaval a betegséggel van a legnagyobb baj, hanem azzal, hogy nagyon sok minden hatraltathatja a tinetek elmulasat. Lefogy
tinetek okozdja annyira komplexjelenség, hogy nem tudunk kilépni a kérbél.

Az allergia azimmunrendszer tulzott reakcidja olyan anyagokra, melyek normalis kérilmények k6zétt semmilyen valaszt nem valtanak ki a szervezetbdl. A:
példaul a pollen, az allati sz6rok, az atka, a killénb6z6 allatok mérgei, a mikroorganizmusok, az éleimiszerek, a gydgyszerek, a vegyszerek, a nehézfémek.

Itt a tavasz, itt az allergia

Aprilistol kezdve beindul a tényleges allergiaszezon. Ekkor indulnak viragzasnak a gabona- és pazsitfiifélék, amelyek szénanathas vagy akar aszmas roh
immunrendszeriinket helyes taplalkozassal és sok testmozgassal. Keriiljon a tanyérunkra minél tébb friss zoldség és gylimélcs, de fogyasszunk sovany

Fontos az étkezés

Fogyasszunk étrendiink kiegészitdjeként kiilonb6z6 vitaminokatis: az A, B, C és E-vitaminok hatadsosak azallergia elleni harcban, hiszen védik a nyalkahé
magnézium és a kalcium fogyasztasa is. Ezeket leginkabb az olajos magvakban talalhatjuk meg, de fogyaszthatjuk 6ket napi egy pezsgétabletta formajat

Mik a gyermekek tiinetei?

"Senki nem allergiasnak sziletik" - hivja fel a figyelmiinket Nékam doktor - "Hozunk, vagy nem hozunk magunkkal tobb riziké tényezét, és minél tébb ilyen
még nem feltétele az allergianak. Alegjobb megoldas, ha megbeszéljik egy allergologussal a kérel6zményeket és a tanacsait kovetve, kertlljiuk a szamu

Agyerekeknél is nagyon fontos odafigyelni az allergiara. Az 6 esetiikben, ha a szlilék is allergiasak erés a hajlam arra, hogy a maguk is azza valjanak, ez
kezelni azokat.

Egészkicsi gyerekeknél nehezebb észrevenni, hogy allergiasak. Aleggyakoribb jelek, ha a gyermek gyakran szenved fels6 léguti betegségben vagy pl. ist
is, ha azarcukon illetve a hajlatokban ekcémas tiineteket latunk. Az egyik legszembetlin6bb az orrukon kialakul6 harantreddk, amit ugynevezett allergias s
gyermekeknél hat, hiszen naluk még nem teljesen alakult ki azallergia.
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