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A nikkel allergia kezelheto!

Orvostkeresek.hu
Voros foltok, kiilitések és viszketés — a nikkel allergia jol ismert tiinetei. Kialakulasukhoz sok esetben
elég egy rosszul megvalasztott fiilbevald, nyaklanc, vagy 6v.

Jo6 hir, hogy a nikkel allergia kezelhetd, a deszenzitizacio segitségével nem csak a kedvenc kiegészitbket
viselhetjik, de a magas nikkel tartalmu ételek fogyasztasa sem okoz tébbé panaszokat.

Tilinetek a boron és a szervezetben

Anikkel allergia féként a n8k szamara jelent gondot, eléfordulasa esetiikben igen gyakori, 30 szazalék
kérilire tehetd. Atlineteket szamos, a hétk6znapok soran is hasznalt eszkdzzel t6rténé érintkezés is
kivalthatia — mondja dr. Balogh Katalin allergol6gus, a Budai Allergiakdzpont f6orvosa.

Nikkelt tartalmazhatnak példaul nem csak egyes ékszerek, de 6vcsatok, rozsdamentes acélbodl készilt
targyak, pénzérmék, sét akar a szemuvegkeretek és egyes kozmetikumok pl. szemhéjtus vagy hajfesték
is.

Akellemetlen bértiinetek mellett a nikkel az arra érzékenyeknél fejfajast, faradékonysagot,
vérszegénységet, s6t hasi fajdalmat, puffadast, hanyingert, hanyast, hasmenést és székrekedéstis
okozhat. llyen esetben 6sszetett korképrdl, nikkel allergia szindrémarél beszeéliink, melynek soran a
tuneteket az étkezéssel bevitt, tApcsatornabdl felszivodo nikkel okozza.

Alternativ megoldasok ) ] ]
Nanorészecskék a nikkel
Az allergias tinetek megelézésének eddigi egyetien modjaa  allergia ellen
nikkel kertlése. Abetegek igen talalékonyak, legyen sz6 akar
a problémas dvcsat leragasztasardél, vagy melltartd
atszabasarol annak érdekében, hogy a nikkel tartalmu fém
ne érintkezzen kdzvetlendl a bérfeltlettel — szamol be
tapasztalatairél a f6orvosné.

Anikkel allergids holgyeknek sem kell
tébbé lemondaniuk a kedvenc fiilbevald,
vagy nyaklanc viselésérél. Azamerikai
kutatok altal kifejlesztett G,

Latom, mennyi energiat és idét emészt fel a megfeleld nanoreszecskeéket tartalmazo krém
szem{iivegkeret, vagy biztonsaggal hasznalhato kozmetikum hasznalataval a femallergias tinetek
megvalasztasa. Nikkel allergia szindroma esetében azonban ~ Kialakulasa megel6zhetd. Ul modszer a
még ezis kevés a tiinetek megel8zéséhez, hiszen sokan nikkel allergias tinetek ellen.>>

nem szivesen mondanak le azolyan igen magas nikkel tartalm ételek fogyasztasarol, mint a kakaé, a
csokoladé, mogyoré, dié, mandula, paradicsom, sparga, kdposzta és karfiol, bab és zbldbab, korpas
kenyér, instant élesztd, margarin, borsé, spendét, vagy a burgonya. Szamukra jelent megoldasta
deszenztizacié.

Hazi praktikak helyett: eredményes kezelés

Ahivatalos nevén nikkel deszenztizacioként definialt folyamat lényege, hogy a beteget folyamatosan
szoktatjuk hozza a nikkelhez, igy aztébbé nem okoz majd panaszokat.

Akezelés nikkelt tartalmazd kapszuldkkal, szajon at

alkalmazva térténik. Nagyon alacsony doézssal, 0,1 Ezek a cikkek is érdekelhetik
nanogramm mennyiséggel kezdiink, fokozatosan emelve az ~ Gnt

adagot, majd beallunk egy fenntarté dézisra, melyet legalabb

egy éven at kell szedni.

Avizsgalatok szerint a terapia mind a bértineteket, mind e Harommillidan allergiasok

pedig a nikkel allergia szindroma altal okozott panaszokat Magyarorszagon

hatékonyan sziinteti meg. A kezelést kezdetben kombinaljuk e Praktikus tanacsok

nikkel szegeny etrenddel, majd a fenntartd adag elérése utan allergiasoknak

fokozatosan visszavesszik ezeket az- egyébként egészséges e Gyoqyithatd és megeldzhetb-e az
és a szervezet szamara szilkséges - élelmiszereket a allergia?

taplalkozasba. e Ujabb allergén névényt hozott a

felmelegedés
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Specialis allergiak

Allergia kialakulhat uj, allergénként eddig ismeretlen természetes vagy szintetikus anyagokkal szemben
is, mivel azallergias betegségek Iényeges tényezdje a kornyezetszennyezddés fokozédasaval is jard
életmdédvaltozas. Nagyon specialis allergiafajtak.>>
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