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A-vitamin:
csodaszer
boérrak ellen?

A-vitamin
szedésével a
melanoma
kialakulasanak
veszélye
csokkenthetd
allita egy, a
napokban
megjelent
kutatas.
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A pontos Osszefiggés azonban egyelére nem tisztazott, a szakérték pedig éva intenek a
vitamin tulzasba vitt fogyasztasatdl, mivel az sulyos szé6védmeényeket is okozhat.

A veszélyes melanoma

A melanoma a bér festéksejtieibdl kiinduld rosszindulatit daganat. Kialakulasanak
szempontjabdl kuléndsen veszélyeztetettek a vilagos bérliek, testszerte sok anyajeggyel
rendelkezdk, illetve azok, akiknél a csaladban mar korabban el6fordult melanoma -
magyarazza dr. Vincze lldikd, bérgyogyasz-kozmetologus. A betegség eléfordulasa évrél-
évre rohamosan ndvekszik: a szakemberek ovatos becslése szerint a kézeljvében minden
50. ember bérrakos lesz élete soran valamikor. A kutatok folyamatosan keresik a betegség
megel6zésének moddjait, a legfrissebb eredmények szerint pedig ennek egyik lehetséges
eszkdze az A-vitamin
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Kozel felére csdkkenti a veszélyt

A Journal of Investigative Dermatology folydiratban kézélt, 6t éven at tartdé kutatas soran a
vizsgalt 70 ezer résztvevd kozil 566 esetben diagnosztizaltak melanomat. A kutatdk
vizsgaltak a résztvevok életmddjat és azt is, hogy milyen vitaminokat szednek rendszeresen.
Az eredmények alapjan megallapitottdk, hogy az A-vitamin egy tipusa, a retinol rendszeres
szedése mintegy 40 szazalékkal cstkkentette a melanoma kialakulasanak kockazatat. A
retinol veéd6 hatasa er6sebbnek bizonyult n6k esetében és a napfénynek kitett testrészeken
volt inkabb érzékelhetd. Az ok-okozat Osszeflggésre azonban nem talaltak pontos
magyarazatot.

A vitamin 6nmagaban kevés

A melanoma kialakulasanak kockazatat
szamos tényez6 befolyasolja. A nem, a
bOrszin, az Oroklétt hajlam  mellett
meghatarozéak az életmodbeli
kUldbnbségek is: a tulzasba vitt napozas,
a rendszeres szolarium hasznalat is
néveli a betegség megjelenésének
veszélyét. Az A-vitamin szedésével
azonban Ovatosan kell bannunk -
figyelmeztet a doktorné. Felnbttek
szamara javasolt napi mennyisége 700-
900 mikrogramm  kdz6tt  mozog.
Tulzasba vitt alkalmazasa, 2,800
mikrogramm feletti mennyiségnél mar
sulyos szbvbédmények, szlletési
rendellenességek, majfunkcids zavarok,
csont és mentalis problémak is
jelentkezhetnek. A kiegészité vitaminok
szedésérfdl ezért érdemes szakemberrel

konzultalnunk. Kiegyensulyozott x
taplalkozassal, természetes forrasokbol
potolva is megelézhetjik a

hianyallapotok kialakulasat, de a taplalék
eredetl A-vitamin, amit a maj, a tojas és
a tej is tartalmaz, nem bizonyult védbhatasunak a daganatképzés szempontjabal.

Megel6zés harom Iépésben

A melanoma megel6zésének érdekében harom nagyon lényeges dologra érdemes
odafigyelniink — tanacsolja a doktornd. Az elsd, hogy a kritikus idészakban, 10 és 15 éra
kozott kerlljuok a napfényt. A masodik a fényvédelem. Bériinket lehetbleg ruhaval fedjik, a
fénynek kitett tertleteken fényvedé krémet hasznaljunk mindig, ha a szabadban tartézkodunk.
Egy nyari séta alatt is kdnnyen leéghetink, nem csak a strandon. A harmadik pedig a
rendszeres onvizsgalat. Barmilyen kisebb-nagyobb elvaltozast fedezink fel akar a korabbi
anyajegyekben, akar Ujak jelennek meg, mutassuk meg szakembernek. Jobb a baijt
megel6ézni, ezért évente egy alkalommal, akkor is, ha panaszmentesek vagyunk, javasolt
mindenki szamara az anyajegy-szlrés elvegeztetése.
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