Tartos megoldas az allergiara —
100 éves az immunterapia

Az allergia kezelésére alkalmazott immunte-
rapias modszer bevezetésének 100. évforduld-
jan az Amerikai Asztma, Allergia és Immu-
nologia Akadémia kbzleményben foglalta 6ssze
az immunteripia torténetének legfontosabb
allomasait. A kezelés multjat és jelenlegi hely-
zetét dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakoz-
pont allergolégus féorvosanak segitségével te-

kintjiik at.

Himlo-és allergia

Talén sosem gondoltuk volna, de az immunterdpia tekintetében
igenis létezik Osszefiiggés a két betegség kozt. A kules pedig
a himlé elleni védboltds, melynek miikédési mechanizmusa az
191 1-es évben arra ihlette Leonard Noon és John Freeman kuta-
tékat, hogy az allergia kezelésére is a fertdz8 betegségek ellen
akkoriban mdr sikerrel alkalmazott védéoltdsokhoz hasonlé te-
rapidt fejlesszenek ki. A kutatdk felfedezték, hogy a szénanachds
tiineteket a pollenek okozzdk, s igy feltételezték, ha injekcié for-
mdjiban a beteg szervezetébe juttatjék az allergén anyagot, akkor
az idével megtanulja elviselni azt, ilyen mddon pedig az adott
pollen hatdsdra fellépé allergids reakcié is megsziintethetd.

100 év tapasztalatai

Az elmult szdz évben az immunterdpids kezelés is jelentés valtozd-
sokon ment keresztiil. Kidolgoztdk a médszer alkalmazdsit be-
mutaté szakmai protokollt, illetve tébb informéci6val rendelke-
ziink a kezelés hosszt tdvii hatdsairdl is. A kezdetben csak injekci-
6s formaban létez8 kezelés ma mir szdjon 4t szedhetd cseppek,
vagy tabletta formdjéban is elérhetd. Bizonyos allergiak esetében
azonban tovdbbra is kizdrélag injekciés immunterdpidra van
lehetdség, ilyen példdul a dardzs- vagy méhcsipés-allergia. Az

Egyesiilt Allamokban mdr megkez-
dédtek a kutardsok, melyek sikeré-
vel az immunterdpids kezelés étel-
allergids pdciensek szdmdra is elér-
het6vé vélhat. Az elmult évek alatt |
a kutatok a kezelés hosszi tévi
hatdsait is vizsgdltdk, igy elmond- =
hatjuk, hogy egy 3—5 éven dt alkal- |
mazott terdpia hatdsdra 10-12 éves
tiinetmentes iddszak érhetd el. Az
immunterdpia hosszti tdvi hatdsait
vizsgdld kutatdsok azt is igazoltdk, F°
hogy kizdrélag ez a médszer képes az allergna valédi okdra hatni,
igy nemcsak a tiineteket sziinteti meg, de segitségével megel6zhe-
t6 a tovdbbi allergidk kialakuldsa és a stlyosabb szév6dmények,
igy példdul az asztma is.

Itthon is egyre népszeriibb
A nemzetkdzi sikerek ellenére az immunterdpia alkalmazdsa ha-
zénkban sokdig nem, vagy csak alig terjedt el. Ennek oka egy-
részt, hogy mig Nyugat-Eurépiban, igy példdul Németorszdgban
vagy Hollandidban magas, 100%-o0s tdmogatds jir ezekre a sze-
rekre, hazdnkban a kezelést jelenleg az OEP nem tdmogatja.
A betegek a relative magasabb koltségek ellenére mégis egyre
gyakrabban vélasztjak az allergia kezelésének ezen formdjdt, s mér
az elsé évben is jelentds sikerekrdl szdmolnak be. Az allergia tiine-
ti kezelésére alkalmazott szerek napjainkban mdr korszeri készit-
mények, azonban sokan mégis idegenkednek a gy6gyszerek sze-
désétél, vagy a szteroidrartalmi orrspray-k haszndlatdtél. Sokan
pedig az antihisztamin készitmények esetében fellépé mellékha-
tésok miatt keresnek méds megolddst a panaszok kezelésére — sz4-
molt be tapasztalatair6l dr. Balogh Katalin.

Az immunterdpia alkalmazdsinak pontos részleteirl minden
esetben a kezel6orvos dont, hazinkban a kezeléseket kizdrélag
allergolégus szakorvos végezheti.
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Ne tovabb!

Az elmilt egy évben a parlament sorozatban hozta azokat a
dontéseket, amelyek siilyos hdtrinyt okoztak a magyar mun-
kavillaléknak és csalddjaiknak.

Tobbek kozott a személyi jovedelemadé igazsdgtalansdgot és
ardnytalansigot okozé bevezetésével, aminek kévetkezményei
méra mér a gazdasdgban is jelentkeznek.

Az 8szi iilésszakon azt tervezik, hogy a térvényhozés 4j tor-
vényt kényszerit a munka vildgéra.

Mindezek felett a kormény megtagadta az orszdgos szinttl,
hdromoldalt tirgyaldsokat a munkavéllaléi és munkdltatéi
érdekképviseletekkel, valamint el akarja lehetetleniteni a helyi
szintli érdekvédelmi munkdt és magukat a szakszervezeteket.

Gyodgyszerészeti Dolgozék
Szakszervezete
1051 Budapest, Nador u. 32.
Telefon: (1) 374-0540
E-mail: gydsz@t-online.hu
www.gydsz.hu

Tiltakozasul a négy egyiittmi{ik6dé konfoderdcié 2011.
szeptember 12-ére, az 8szi parlamenti iilésszak elsé napjira
demonstricidt szervez a Parlament elé.

Budapest, 2011. augusztus 17.
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