| Prevencio és terapia
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A téli idészakban gyak
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R ohogés. Amennyiben a
fi tnate 8 kN0 hiilés és fertozés mellett eg

elhizédnak, a meg
J  allhatnaka hattérben.
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Az asztma kialakuldsd ak‘el(’S-
rejelzdje lehet az elhizodo ko-
higés is. Kezdddé megbetege-
désnél sok esetben hianyoznak
a tipikus tiinetek: a nehézlégzés,
mellkasi szorito érzés, a kilég-
zés nehezitettsége nem feltétle-
niil jelentkeznek azonnal. Mi-
elétt orvoshoz fordulunk, je-
gyezziik fel, hogy a tiinetek

ori léguti megbeteged

ések jellegzetes

panaszok hosszabb id&p é't
yéb tényezokis
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mely napszakban, esetl'é'g)t'ﬁzi-
kai terhelés hatasdra jelentkez-
nek-e. Gondoljuk at milyen kor-
nyezetben, évszakbanerosodnek
a panaszok, ezek az informd-
ciok fontosak lehetnek a tovabbi
vizsgalatok szempontjabol.
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Nem a légutak betegsége, de na-

felkohogését.

ByOgyszer.

Felszakitjuk,
ami letapadt.

A letapadt hurutos vdladék csak

.~ akdrokozoknak jo.

f Amig mi a makacs hurutos kéhogéstol
szenvediink, addig 6k — baktériumok és
virusok — élnek és virulnak benntink,
tovabbi veszélynek téve ki szervezetiinket.

Az Ambroxol-TEVA termékesaldd koptetdi
gyorsan feloldjék a letapadt hurutos
vdladékot, és hatékonyan segitik a valadék

Az Ambroxol-TEVA vény nélkiil kaphat6

A hurutos valadékot az Ambroxoldja.
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gyon sokszor okoz
kohogést — gyomor
panasz nélkiil is — az an.
refluxbetegség, Ha a gyomor-
sz4j nem zar teljesen, akér csak
idészakosan, a savas gyomor-
tartalom visszajut a nyel6csébe,
stilyosabb esetben a gégébe és
onnan lelélegezve a légesdbe is.
A savas inger mar a nyel6csobe
jutva is reflexesen kohogéshez
vezet, ha a [égutakig is eljut, ak-
kor mindenképpen.

Bizonyos gyogyszerek szedése
gyakran okoz khogést. A legis-
mertebb a vérnyomis-szabd-
lyoz6 készitmények mellékha-
tasaként tapasztalhaté kelle-
metlen, szdraz kohdgés. Tlyen
esetben a tiinetek rendszerint a
tabletta bevételét kovetden je-
lentkeznek, a szakorvossal egyez-
tetve megoldasként a terapia
modositasa jchet szoba.

Stratégiai partneriink a Forest-Papir Kft.

Az orr- és orrmellékiiregek be-
tegségei, arclireg-, vagy gége-
gyulladas kovetkeztében is je-
lentkezhet hdtsé garatfali csor-
gas. llyen esetben a felgyiilt
valadék nem az orrnyilasokon
at tavozik a szervezetbdl, ha-
nem hetekig, sét nem megfeleld
terdpia mellett akdr hénapokig
is a garat felé csorog, ezzel fo-
lyamatos kohogésre ingerelve a
beteget. Ilyen esetben a kéhogés
tehat csak a tiinet. a kezelés
célja az alapbetegség megsziin-
tetése kell, hogy legyen. Ismét-
l6d6 arciireggyulladas hatte-
rében példaul egyeb hajlamositd
tényezd — allergia. polip. orrso-
vényferdiilés stb. - is dllhat, a
kezeléshez tehat alapos kivizs-
gdlas és személyre szabotl tera-
pia sziikséges.
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Bizonyara mindannyian tapasz-
taltuk mar, hogy stresszhely-
zethen szapora szivverés jelent-
kezik, nehezebben vesszik a
levegdt, torkunk is kiszaradhat.
Gyakori, hogy a felsorolt tiine-
tekhez torokkaparss, kriko-
gas és kohogés is tarsul. Ha
visszatérd problémar6l van szo,
esetleg a stressz forrdsa a mun-
kahelyi kornyezet, a panaszok
jellemzéen enyhiilnek a hétvé-
gek és a szabadsag ideje alatt.
Ha a részletes kivizsgalas sordn
minden egyéb lehetdséget, testi
elvaltozast kizartunk, a pana-
szok megsziintetéséhez ilyen
esetben stresszoldo technikak
elsajatitasara lehet sziikség, pszi-
cholégus bevonasaval gyogy-
szeres kezelés is igénybe vehetd.

dr. Dézsa Izabella
www.tudokozpont.hu

www.ambroxolteva.hu

= AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-

TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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