Rosaceds panaszok

A rosacea fileg az arc kozépsd teriiletein  értdgulatokkal, gyul-

ladt és gennyes csomdkkal jelentkezd birbetegség. A panaszok

napfény hatdsdra rendszerint rosszabbodnak.

rosacea megjelenésében
az orokletes tényez6k mellett
a hormonalis valtozasok is fon-

tos szerepet jatszanak. A betegség fér-
fiakon is kialakulhat, azonban néknél
gyakrabban fordulnak el6 a panaszok.
Az els6 tiinetek gyakran 40-50 éves kor
kéril, a menopauza idészakaban jelent-
keznek — magyarazza dr. Vincze lidiké,
a Budai Allergiakézpont bérgydgyasz-
kozmetolégusa. Az arcon kialakult tiine-
tek gyakran dsszefliggnek egyéb gyo-
mor-bél rendszeri betegségekkel is, de
a rosacea hatterében vérnyomas-inga-
dozas, az értagulatot fokoz6 élelmisze-
rek gyakori és tulzott fogyasztasa, né-
hany esetben az arcbéron éléskddé at-
kékeis allhatnak.

A pirosodastol

az eltorzult orrig

A rosacea lefolyasa soran a kezdetben
enyhe panaszok egyre fokozédnak,

a klinikai képnek megfeleléen harom
stadiumot kilonboztethetiink meg.

Elsé tiinete az arcon jelentkezd bér-
pir, amely kezdetben mulé jellegd, né-
hany percig tarté arcpirulas, melegség-
érzet lehet, kés6bb azonban tartésan
megmaradé értagulatok észlelhetdk.

A kovetkezé fazisban a bérpir,
értagulatok mellett az orcakon, orron, al-
lon, homlokon, gyulladt, gennyes cso-
mok is megjelennek, melyek a nyak bé-
rén, a szem kérnyékeén is eléfordulhat-
nak.

Néhany év vagy évtized utan kialakul-
hatnak a betegség harmadik stadiumara
jellemz6, stir(i csoportokban elhelyezke-
dé csomok, melyek dsszefliggdvé val-
hatnak. Féként férfiaknal az arc egyes
részein — jellemzden az orr vagy az all
teriletén — faggyumirigy és kotészdveti
burjanzas jelentkezik, igy alakul ki
a rhynophymakeént, vagyis karfiolsze-
rlien megvastagodott bér néven ismert
torzité elvaltozas.

Diéta, napvédelem

és borapolas

A rosacea tiinetei rendszerint rohamok-
ban alakulnak ki, tinetes és tiinetmen-
tes periodusok valtakozhatnak hosszabb
idén keresztul.

A terapia két fontos eleme hogy eré-
sitstk a kiserek falat, s ezzel parhuza-
mosan kerdljik az olyan tényezéket,
melyek az erek tagulasat fokozhatjak.
Gyulladasos fazisban nyugtato, fertétle-
nité hatasu készitményeket alkalmazunk
helyileg és sziikség szerint belsé keze-
lésként is.

Fontos a rosaceas tiineteket kivalto
vagy sulyosbité betegségek kezelése is.

A tinetek fellangolasat megfeleld dié-
taval, bizonyos életmédbeli tanacsok
megtartasaval és a rosaceas bér apola-
sara kifejlesztett kozmetikumok alkalma-
zasaval is megel6zhetjlk.

Javasolt a vérbéséget, kipirulast oko-
z6 élelmiszerek, italok keriilése, igy
alkohol, ill. forro, erés fliszeres ételek
fogyasztasa nem ajanlott.

A napfénynek szintén provokalé sze-
repe van, javasolt mar az elsé napsuga-
rak megjelenésétél magas faktorszamu
fényvédé krémmel évni a bért. A szau-
nazas vérbdségfokozé hatasa miatt
szintén kerlilendé.

A kozmetikumok megvalasztasanal
gyeljink arra, hogy a készitmények ko-
zUl ne az olajos és vazelinalapt termé-
keket valasszuk, mert azok elzarjak
a faggyumirigyek kivezet6 nyilasat, igy
a gyulladas kialakulasat fokozzak.

A rosaceas bér apolasara killénésen
idealisak az olyan 6sszeteviket tartal-
mazo illatanyag- és szinezékmentes ké-
szitmények, melyek a hidratalé hatason
tul védik és erésitik a véredények falait,
csOkkentik a bér kipirosodasat, és védel-

met nyujtanak a napsugarak karos hata- :

saival szemben.
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Deutériummegvonas

Preventa®

termékcsalad

A Preventa® csékkentett
deutériumtartalmi  termék-
csaléd a HYD Rakkutatd és
Gyogyszerfejleszté Kft. sza-
badalma alapjan kaphatdé
a magyar piacon.

A Preventa® ki-
raszer( fogyasz-
tasaval lecsék-
kenthetd a szer-
vezet deuté-
riumtartalma.

A tébb mint 10
éve forgalom-
ban |évé ter-
meékek megva-
sarolhaték
gyégynéveny-
boltokban,
egyes gyogy-
szertarakban.

Preventa szakizletek:

Budapest Xl kerUlet,
Kék Golyd utca 20.

(az Orszagos Onkolégiai In-
tézettel szemben).
Nyitva tartas:
hétkéznap 8-17,
szombat 9-13 dra.

Budapest XlI. kerllet,
FUrj utca 2. (BAH Center),
Nyitva tartds:
hétfétél csutértékig 9-16,
péntek 9-14 éra,

Tovabbi informdcié:

Tel: +36-1-365-1660
www.preventa.hu
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