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P> Mire érdemes oda-
figyelnie, ha allergias
adarazs mérgére?

A hirtelen jott tavaszi ka-
nikula miatt idén is sok da-
rdzs roppent be a kertekbe, te-
raszokra, de egy-egy kirdndu-
lason is gyakran taldlkozha-
tunk veliik. Dr. Balogh Kata-
lin, a Budai Allergiakézpont
allergolégusa arra figyelmez-
tet, hogy legyiink nagyon 6va-
tosak ezekkel a rovarokkal, hi-
szen csipésiikkel komoly ve-
szélybe sodorhatnak benntin-
ket. A szakember hasznos tané-
csaival megévhatjuk magunkat
a kellemetlenségektGl.

Genetikai hajlam?
Talan nem sokan tudjak, hogy
- ahogyan a tobbi tilérzékeny-
ség esetében — a rovarcsipés-al-
lergianal is kimutathato a gene-
tikai hajlam, ez persze nem azt
jelenti, hogy mindenképpen
allergidsak lesziink, amennyi-
ben a csalddban is valaki érzé-
kenyen reagdl a rovarcsipésre.
Am hogy ebbél lesz-e betegség,
azt a kornyezeti hatdsok is be-
folyasoljak.

Silyos
kivetkezmények
Enyhébb esetekben a dardzs
~tdmadasa” utdn néhany o6ran
beliil a csipés helyén egy 10-12
centiméteres duzzanat alakul-
hat ki, amely mér jelezhet egy
esetleges tiilérzékenységet. Am
a csipés helyét6l tavolabb ki-
alakuld reakciét mar igenis na-
gyon komolyan kell venni, te-
hat ha a rovar példaul a karon
»SzUrt”, dm a szem és az ajkak
kezdenek megduzzadni, tana-
csos azonnal orvoshoz fordul-
ni. Még stilyosabb esetben lég-
uti tiinetek is jelentkezhetnek,
ezekre a kohogés, az orrfo-
lyas és a tiisszentés figyelmez-
tet. A darazscsipés az arra ér-
zékenyeknél anafilaxids sokk-
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hoz is vezethet, amely az aller-
gia legsulyosabb tiinetegyiit-
tese. Ilyenkor a beteg a csipés
utdn viszketni kezd, testét csa-
lankiiitések boritjak el, bére ki-
pirosodik, az ajkai, a nyelve és
a gégéje megduzzad, és olyan
sulyos légzési és keringési za-
varok léphetnek fel, hogy ha
nincs segitség, meghal. Jo,
ha tudjuk, hogy az anafilaxia
néha két hulldmban Zajllk az
elsé tiinetek — példaul
szem- és szajduzzanat
—ugyan elmilnak, dm
kés6bb, 8-12 éra mil-
va kitijulnak és stilyos-
bodnak.

Ovatosan
azilveges
lidit&lckell
Nagyon figyeljiink
arra, hogy nydron ne
igyunk tivegbdl sort vagy cuk-
ros iiditéket! Ha ugyanis a ro-
varral egyiitt nyeli le valaki az
italt, a rovar elsé dolga az lesz,
hogy sziir. Miutén a torok, a ga-
rat, a gége kornyékén nagyon
lazdk a kotészovetek, a terii-
let azonnal megduzzad, be-
sz{ikiilnek a légutak, és ahhoz
még allergidasnak sem kell len-
nie, hogy megfulladjon.

Orvosisegitség

A rovarcsipés-allergidsoknak
mindenképpen orvosi segit-
ségre van sziikségiik a dardzs-
szuras utan! Ha a beteg tud-
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ja, hogy érzékeny a csipés-

e, akkor lehet, hogy médr van
autoinjektora, vagyis adrena-
lininjekcidja, amelyet a men-
ték kiérkezéséig a nadragon
keresztiil a combjaba kell be-
adnia magdnak. Nagy segitség
lehet ilyen esetekben az orvos
altal, kifejezetten a csipésekre
osszeallitott elsosegelycsomag,
ami nem kaphat6 a patikdkban.
Ne feledjiik: a csipés utan fon-
tos az dllat azonositasa és a ful-
lank eltavolitasa is!
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Hozzaszokik
aszervezet

Ugyan elég hosszadalmas elja-
ras — évekig is tarthat —, de az
immunterédpia hatdsos lehet a
darézscsipés-allergidra is. En-
nek sordn a beteg szervezetét
hozzaszoktatjak az érzékeny-
séget kivalto allergénhez. A te-
rapiaval teljes gyogyuldst és tii-
netmentességet lehet elérni.

b Ha megkornyékez benniinket egy darazs, ne hadonésszunk,
mert az allat erre tamadassal valaszol.
P A darazsak az erés illatokra is , Ligranak”, igy a ttrak elott ne

hasznaljunk erés dezodort, parfliimaét!
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| lyett valasszunk
. szolidabb szine-
- ket! A legjobb
valaszias a fe-

i | hér, amellyel ta-
¢ vol tarthatjuk a
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Az Osszedllitast készitette: Barany Zsuzs
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