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Mitél alakulhat ki a rosacedas bor?
Lehet hajlam, orokletes vagy
eloidézheti helytelen életmod?

A rosacea megjelenésében

az orokletes tényezdk mel-
lett a hormonalis valtozasok

is fontos szerepet jatszanak.

A n6éknél az elsé tunetek
gyakran 40-50 éves kor korul,
a menopauza idészakaban
jelentkeznek. A betegség
férfiakon is kialakulhat, azon-
ban nék kérében gyakrabban

fordul elé. Az arcon kialakult
tlnetek gyakran osszefliggnek
egyéb gyomor-bélrendszeri
betegségekkel is, de a rosacea
hatterében vérnyomas-inga-
dozas, az értagulatot fokozo
élelmiszerek gyakori és tulzott
fogyasztasa, néhany esetben
az arcbéron éléskodo atkak is
allhatnak.

Arthat a rosacedas arcbérnek az erés
napsugarszas, illetve a hideg vizes
arcmosas? Ha igen, hogyan lehet

védekezni ellene?
A rosacea kezelésének két
fontos eleme, hogy egyrészt
erdsitsuk a kis erek falat, s
ezzel parhuzamosan keruljuk
az olyan tényezdket, melyek
az erek tagulasat fokozhatjak.
A terapia soran alkalmazott
készitmények mellett a ro-
saceds panaszok kezelésé-
ben lényeges szerepe van

a diétas, bizonyos életmad-
beli tanacsok betartasanak

és a megfeleld kozmetikumok
alkalmazasanak is. Javasolt

a vérbdséget, kipirulast okozd
élelmiszerek, italok kerulése,
igy az alkohol, forro, erds fii-

szeres ételek fogyasztasa nem
ajanlott. A napfénynek szintén
provokald szerepe van. Java-
solt mar az elsé napsugarak
megjelenésétdl magas faktor-
szamu fényvédd krémmel ovni
a bért. A nagyon hivos, ,jég-
hideg" vizzel torténé arcmosas
atmenetileg érésszehuzo ha-
tasu ugyan, ezzel egyUtt azon-
ban karositja a bér hamréte-
gét, irritaciot okoz. A tul meleg
viz pedig értagitd hatasu, tehat
semmiképp sem javasolt. Ro-
saceas betegek szamara legin-
kabb a langyos vizzel torténd
arcmosas az idealis.

Milyen ételekelt fontos keriilni
annak érdekében, hogy megelézziik
a bor elzsirosodasat és a pattanasok

Lkialakulasat?

A bér zsirosodasat a faggyu-
mirigyek tulzott mikodése
okozza. A zsiros bér a foko-
zott faggyutermelédés ko-
vetkeztében fényld, tapintasa
olajos, sikos. Pattanas vagy
mas néven akné akkor kelet-
kezik, ha a faggyumirigy kive-
zetd nyilasa elzarodik, benne
a baktérium felszaporodik

és elindul a gyulladasos folya-
mat. Az elzarodas elsédleges
oka a fokozott faggyuterme-
lés, melyben tobb tényezé is
szerepet jatszhat. A bértipus-
nak nem megfeleld, vizelvono,
zsiros kozmetikumok haszna-
lata, leveg&-, napfény- vagy
mozgashiany, de okozhatja
hormon-, anyagcsere- vagy

emeésztési zavar is. A zsiros
boér orékletes tulajdonsag

is lehet, de megeldzésében

és kezelésében érdemes bizo-
nyos taplalkozasi tanacsokat

is kovetnunk. A tulfliszerezett,
sOs és zsiros ételek fokozhat-
jak a faggyutermelést éppugy,
mint az olajos magvak, a cso-
koladé és a kakao fogyasztasa.

’, ROSACEARA HAJLAMOS
BORUEKNEK JAVASOLT MAR AZ ELSO
NAPSUGARAK MEGJELENESETOL
MAGAS FAKTORSZAMU FENYVEDO
KREMMEL OVNIA BORET ,,
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Milyen tipusu, ésszetételii
készitményeket hasznalhatunk aknés
borre, hogy ne szaradjon ki?

A hidratalas minden bé&rtipus
esetében fontos. Az akne ku-
l6nb6z6 fokozataiban specia-
lis, kifejezetten az allapotnak
megfeleld hidratalo krémre
van szukség. Ezek tartalmaz-
hatnak gyulladascsdkkentd,
faggyutermelést normali-
z3l6, porusdsszehuzo stb.
hatdanyagot. Vannak készen
kaphato készitmények, s van,

amit a bérgyogyasz allit 6sz-
sze. A készitményekkel nincs
értelme 6nalloan kisérletezni,
gyakran tobbet arthat vele
maganak az ember, mint gon-
dolna. Problémas bori bete-
gek esetében azt tanacsolom,
mindenképpen forduljon
szakemberhez, aki segit a bdr-
tipusanak leginkabb megfeleld
készitmény kivalasztasaban is.

Art-e a hajszdlértagulatos arcbérnek
wvastagon” a smink?

A hajszalértagulat rendki-
vul kellemetlen lehet, pszichés
zavarokat is okozhat.

Ennek a fajta rendellenes-
ségnek is vannak fokozatai.

A latvanyt mindenki igyekszik
csokkenteni, ,kenddzni”. Kell
is, de nem mindegy, mivel!

Remek készitmények kap-
hatok megfeleld hatdanyag-
és hidratalotartalommal.

A krémek lehetnek szine-
zettek is: vagy a zold szint
tartalmazzak, vagy a bérszin-
nek megfeleld szinanyagot, s
igy mar kendéznek, takarnak,

fednek is egyuttal. Hajszal-
értagulatos boér esetében
kuléndsen fontos a fényve-
delem! Vannak specialisan
ilyen tipusu fényvédé krémek
is. Mindenképpen keressen
fel szakembert, aki segit
megtalalni a megfelelé apold
készitményt. A helytelenul
megvalasztott, tulzasba vitt
szépitészerekkel gyakran

épp ellenkezd hatast érunk
csak el. A ,vastagon” smink
meég inkabb vonzza a tekin-
teteket és felhivja a figyelmet
az elfedni kivant problémara.
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