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Az MTA Hadtudominyi Koztestiile-
ti Tagsig az Akadémia Felolvaséter-
mében tartotta a Honvédelem, terii-
letvédelem és az onkéntes tartalékos
haderd cimen harmadik tudomdnyos
konferencidjat. Benkd Tibor vezérka-
ri fonok mellett felszolalt Siklosi Pe-
ter, a HM helyettes dllamtitkira is.

Napjainkban kevés olyan honvéde-
lemhez kotédé tudomdnyos kér-
dés létezik hazankban, amely annyi
polémidt viltana ki a laikus kozve-
leménybdl, mint az orszdgvédelem
témakore. Ha barmely férumon el6-
keriil a Magyar Honvédség vélt vagy
valés teljesitményével kapcsolatos

vita, akkor el6bb-utébb felhangzik a
jolismert korus: ,A Magyar Honvéd -
ség még arra sem (lenne) képes, hogy
hazink szuverenitdsit egy ellenséges
tdmadads esetén megérizze.”

Erre a merében hipotetikus kér-
désre adott markdns vdlaszt a MTA
Felolvasétermében megtartott md-

MAR NO A PARLAGF{, DE MEG NEM VIRAGZIK, MOST KELLENE MEGKEZDENI AZ IRTASAT

Itthon még a pollenallergia vezet

NICZKY EMGKE

Viligszerte emelkedik az allergids
megbetegedések szima. Magyar-
orszagon még mindig a léguti tii-
netek vezetik a listit, és sokan im-
munterapidival szabadulnak meg a
gybtrelmektol.

Mir novekszik a parlagfii, magassiga
a napos, széldrnyékos helyeken akdr
a hidsz centit is meghaladja. Egyel6-
re nem Kkell félni téle, mert pollenjét
csak augusztus elején kezdi szérni, de
most kellene nagy erékkel megkezde-
ni az irtdsdt. Szerte Eurépdban jelenleg
akiilonféle pazsitfiivek okoznak prob-
lémdt az arra érzékenyeknek.

A tinetek csillapitdsdra két ha-
tékony megoldds létezik - mondja
Nékdm Kristof allergolégusprofesszor.
Az egyik, ha a beteg ember tisztdbb
kornyezetli helyre utazik, 4m ehhez
az emlitett okok miatt nagyon mesz-
szire és hosszu idére kellene eltdvozni.
A misik a gyégyszerelés, amelyet vi-
szont sokan szeretnének ,,megiszni”,
de ez sajnos nem igazdn lehetséges.
Megoldist az ugynevezett immunte-
rdpia jelenthet, amelyet hazinkban

most kezdenek nagyobb mértékben
alkalmazni. Lényege - magyardzta a
professzor -, hogy ugyanazt a fehér-
jétjuttatjik a beteg szervezetébe, mint
ami egyébként természetes koriillmé-
nyek kozott kivdltja ndla az allergids
tiineteket.

Ez az eljirds amolyan oltdsfélé-
nek is f6lfoghato, persze vannak 1é-
nyeges eltérések. Az immunkeze-
lést ~- amelynek sordn injekciét vagy
nyelv ald csopogtetheté folyadé-
kot kap a beteg - ritkuld titemezéssel
ugyan, de visszatéréen kell alkalmaz-
ni legaldbb két éven keresztiil. Hatd-
sdra megviltozik példdul a pollenre
adott vdlasz: az allergids reakcid ,,elt(i-
r6” reakciovd vélik. A pollennel szem-
ben a szervezet persze ilyenkor is ter-
mel védekez6anyagot, amit nem lenne
értelme megsziintetni, hiszen akkor a
koérokozokkal sem vehetné fol a har-
cot. A lényeg az, hogy azimmunrend-
szer viltozatlanul tudomdsul veszi az
idegen anyag jelenlét, de nem reagal rd
széls6séges médon. Ma mdr azokon a
helyeken is ngvekszik az allergiabete -
gek szdma, ahol még viszonylag tiszta

alevegd, kevés az ipari létesitmény, és
akornyezet szennyezettségealacsony.
A kutatok keresni kezdték az okokat,
és Nekam Kristof szerint ésszertivolta
feltételezésiik, hogy a tdplalkozast kell
jobban megfigyelni. Ausztral tudésok
ezert a ma mdr mindeniitt hozzafér-
hetd és sokaknak allergids tuineteket
okoz6 foldimogyord fogyasztdsit vizs-
gdltdk. Ebbol dllitottdk fol hipotézisii-
ket, amely szerint ha a 1éguiti allergids
megbetegedések szima eléri az 6tven
szdzalékot, akkor a folyamat megill,
ésdtadja helyét az ételallergidknak.

Nilunk még a pollenallergia vezet,
d4m hatékony ellitérendszert a pro-
fesszor szerint még nem sikeriilt kiala-
kitani. Ezért ugy véli, enyhébb és sze-
zondlis tiinetek kezelésébe érdemes
lenne bevonni a hdziorvosokat is, bar
6k sem terhelhetok a végtelenségig.
Annyi elény azonban szdrmazhatna
beléle, hogy a haziorvos folfedezhetné
a tiinetek mogott esetlegesen meghti-
z6d6 egyeb betegségeket is. Ezenki-
viil tandesokat adhatna a paciensnek,
hogy a patikdban kaphat6 készitmé-
nyek koziil melyiket vélassza. &

jus 16-i tudomuinyos konferencia,
amelyen Deik Jinos és Szenes Zoltdn
kordbbi és Benko Tibor jelenlegi ve-
zérkari fénok mellett Siklosi Péter, a
HM helyettes dllamtitkdra kisérelte
meg helyes kontextusba helyezni az
orszigvédelem problematikajat.

Az orszdgvédelem ugyanis megle-
hetdsen dsszetett rendszert alkot, és
a laikusok elképzeléseivel ellentét-
ben nem csupdn arrél szél, hogy a ha-
zdnkra tdmad6 ellenségtél megvéd -
jitk hatdrainkat. Ahogy Szenes Zolt:in
nyugdllomdnyt vezérezredes, a Ma-
gyar Honvédség kordbbi vezérkari
fénoke eléaddsdban kiemelte, nincs
redlis veszélyes annak, hogy a kor-
nyez6 dllamok tdmadist intézzenek
Magyarorszig ellen.

Eppen ezért a két vilighdbori ké-
zotti korvédelem kialakitdsa is fe-
lesleges lenne. Dedk Jinos nyugdl-
lomdnyt vezérezredes, a Magyar
Honvédség utolsé parancsnoka pe-
dig el8addsdban arra is kitért, hogy
bdr Oroszorszdg katonai stratégid-
jdban nyiltan meg van fogalmazva,
hogy a NATO tekinthet6 a legjelen-
tésebb veszélyforrdsnak, a tdmadis
esélye mégis minimadlis, annak elle-
nére, hogy Magyarorszig a haddsza-
ti elsd lépesoben foglal helyet.

Az orszagvédelem aktudlis kérdé-
sei tiilmutatnak a hatirok védelmén,
mivel a fenyegetésalapi tervezés
rendszerét felviltotta a képességala-
pli tervezes paradigmdja, amitaz on-
kéntes haderdre torténd dttérés is
megerdsitett. Jelenleg csaknem hat-
van orszdgban dll rendszerben én-
kéntes haderd (a térségiinkben Szlo-
vénia utin hazdnk volt a masodik
dllam, amely bevezette), és a jelek azt

mutatjdk, hogy még Oroszorszdg is
ebbe az irdnyba tart. Az el6adok ri-
vilagitottak arra a tényre is, hogy az
orszdgveédelem szerves részét képezi
a katasztrofavédelemben vagy a ku-
tato-menté6 akciokban torténd hon-
védségi részvétel.

Benké Tibor vezérezredes fontos-
nak tartotta hangsulyozni, hogy az
onkéntes hadero létrehozdsianak két
olyan hozadéka is volt, amely nega-
tivan befolydsolja az orszigvédelem
kérdéskorét. Egyrészt a honvédség
a professzionilis hader6 alkalmaza-
sdval kilépett a civil munkaerdpiacra
is, ezzel a toborzis is nehezebbé vilt.
Jelenleg hiromezer-hétszdz feloltet -
len beosztds van a Magyar Honvéd-
ség kotelékén belill. Mdsrészt a fia-
talok egyre ritkabban és nehezebben
ismerik meg azt az osszetett feladat-
rendszert, amelyet a honvédség ellit.
Vagyis a jovoben az egyik legfonto-
sabb cél a fiatalok hazafias nevelésén
tillmenden a katonai hivatds megis-
mertetése, annak megértetése, hogy
a Magyar Honvédség békefeladatai-
nak megvalositdsa legalibb annyira
komoly munkidt igényel, mint a har-
ci feladatok.

Ennek kapesin Benkd tdbornok
a misszids szolgdlatot gy értékelte,
mint a felkészités legjobb és legéldbb
modszerét €s terepét: katondinknak
éles helyzetekben - példdul Afga-
nisztdnban - esapatban kell dolgoz-
niuk gy, hogy minden tekintetben
egymdsra vannak utalva. Ett6]l ha-
tékonyabb felkészitést nem lehet el-
képzelni egy mindsitett helyzetre. Ez
a fajta tudds mds teriileteken is haté-
konyan hasznosithat6 - fogalmazott
avezeérkar fénoke. @



