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Fogaszati kezelések: mikor sziikséges az
allergiavizsgalat?
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Az elmalt 10-15 év soran rohamosan
emelkedett az allergias betegek szama.
Allergia szamos formaban felléphet, a
tineteket okozhatja példaul pollen, az
elfogyasztott étel, lakdson belili allergének,
de nem ritka a fogaszatban hasznalt anyagok
okozta allergias reakcié sem.

A fogaszati allergiakat két alapvetd csoportba

soroljuk: a kezelés soran azonnal, vagy nagyon \__
révid idén belll fellépd reakciok, illetve a késéi, )

tébb hét, honap, vagy akar év mulva megjelend allergiak — magyarazza dr. Balogh
Katalin allergolégus, a Budai Allergiakdzpont féorvosa.

Az allergias reakciokat elsésorban a fogaszati kezelés soran felhasznalt gyogyszerek
okozhatjak: helyi érzésteleniték, fertétleniték, helyi kezeléshez hasznalatos szerek.
llyenek példaul a formaldehid, melynek irritativ és allergiat kivalté hatasa egyarant
ismert. Széles korl ipari és mezdgazdasagi hasznalata mellett az egészséguigyben
fertétlenitészerként hasznalatos. A koloféniumot lenyomati anyagok, polirozé szerek
tartalmazhatjak. Az eugenolt kilénb6z6 fogaszati kezel6szerek, cink-oxidos cementek
tartalmazzak. Okozhatnak hirtelen, néhany 6ran bellil fellép6 allergias tlineteket az
Ujabban gyakran hasznalt fehér szind, fényre koté tombanyagok is.

A rovid id6n beliil jelentkezé allergias reakcio jellemzé tiinete a beavatkozas helyén,
vagy kozvetlen kdrnyezetében kialakult vizenyd. Amennyiben a vizeny6 terjed,
testszerte kiutések jelentkezhetnek, nehézlégzés alakul ki, az els6segély utan azonnali
orvosi kezelés indokolt.

A fémallergiak megszaporodasa egyértelm(, 10 év alatt a névekedés mértéke 14-26
szazalék kozotti. Enhez nagy mértékben hozzajarult a bizsuk és piercingek viselésének
elterjedése és az implantacios technikak térnyerése.-mondta el a f6orvosné. A késdi
allergias reakcidk okozoi dontéen a fémek, elsésorban nikkel, de lehet krom, kobalt,
arany, réz, ritkan titan is. A nikkel tulérzékenység gyakran tarsul krom és kobalt
érzékenyseéggel, valamint palladium és réz allergiaval. A szajiregi tiinetek és az ajkak
kiszaradasa, berepedezése, kisebesedése mellett a nikkeltartalmu fémekkel valo
érintkezés helyén ( kézen, alkaron, néknél nyakon, fil kérnyékén) kialakuld jellegzetes
bértinetek hivhatjak fel ra a figyelmet. A késéi allergias reakciét okozd anyagok kézé
sorolhaté a mar ritkan hasznalt amalgam és higany is. A higanyt a gyégyaszatban
konzervaldszerként hasznaljak, de ezen kivil szamos mas terileten alkalmazzak
(rozsdavédoék, galvanizald anyagok, aranyozo-, eziistozok, festékek). A fogaszatban az
amalgam tdmések alkalmazasa idején ndvekedett meg a higany altal okozott allergias
problémak szama. (a higany toxikus hatasa is ismert).

Az el6z6 csoportban emlitett fényre kot tdmbanyagok okozhatnak késéi allergias
reakciot is.

A tiinetek ez esetben a szajban elhizédodan jelenlévé sebek, fekély-szerl elvaltozasok,
mas esetben —igen gyakran - tartédsan fennall6 égé, csipd érzés formajaban
jelentkeznek. A panaszokat rendszerint az 6ket kivaltd pétlas, vagy témés eltavolitasa
teljesen megsziinteti.

A panaszok hatterében fennalld okok, illetve a késébbi problémak megel6zésének
érdekében a fémekre allergias egyének szamara ajanlott epicutan (ratevéses) teszt
elvégzése nagyobb fogaszati beavatkozasok —implantatum, fogbedltetés, tdomések —
elétt.

Amennyiben tehat el6fordult mar egy-egy nyaklanc, vagy fiilbeval6 viselése soran
fellép6 borpir, viszketés érdemes allergolégus szakorvost felkeresniink. A teszt
elvégzése soran a beteg tliinetmentes hat bérére készen kaphatd kamras tapaszok
segitségével a vizsgaland6 anyagokat felragasztjuk. A leolvasas a felhelyezést kdvetd
24.48. és 72. 6raban torténik.

Az allergének pontos azonositasa nem csak fogaszati kezelések, de nagyobb mitétek,
protézisek behelyezését megel6z6en kiilondsen javasolt, hiszen tul az anyagi
veszteségeken a beteg életminéségét is nagy mértékben befolyasold tényez6rél van
sz0.
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