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Hazankban a pajzsmirigy problémak, - elsésorban nék korében -
népbetegségnek szamitanak. Kevesek el6tt ismert, hogy a betegség
kialakulasa helyes életmod és rendszeres vizsgalatok segitségével
megel6zhetd.

Alakformalés, lapos has
Szabaduljon meg a felesleges kildkt6l és a méreganyagoktol!
www.DrNatura.hu/fogyas G Ie Hirdstasek

hirdetés
A probléma gyokere

A kovetkezd tanacsokat kilondésen akkor érdemes megfogadnunk, ha csaladban mar
eléfordult pajzsmirigybetegség. Az 6roklédés ugyanis nagymértékben hozzajarul a tiinetek
megjelenéséhez — hivja fel a figyelmet Prof. Balazs Csaba endokrinolégus, a Budai
Endokrinkdzpont orvosa. Amennyiben a csaladtagok kozt jelentkezett endokrin, illetve
immunolégiai betegség, akkor az évenkénti komplex ellenérzés - nem csak laboratériumi
vizsgalat - indokolt. A terhesség esetén vagy sulyos stressz bekdvetkezése, fertézés
elindithatja a kéros folyamatot, ezért ezekben az esetekben is célszer( kontroll vizsgalatra
elmenni.

Karos anyagok a kérnyezetben

A pajzsmirigybetegségek nagyszamu elterjedéséért részben a jodban szegény taplalkozas,
részben pedig a kérnyezeti artalmak teheték feleléssé. A EDC anyagokrél ma mar tudjuk,
hogy az endokrin- és immunrendszer miikodését karositjak, ezen belil is kilén csoportot
alkotnak az un. TDC ,thyroid disrupter chemicals” azaz a pajzsmirigyet karosité anyagok,
melyek gatoljgk a pajzsmirigy hormonjainak, a jelatvivé receptorhoz torténd kotédését.
Réaadasul kedvezétlen, az immunrendszert karosité hatasuk miatt fokozzak az autoimmun
gyulladasokat is. Mindez a pajzsmirigy csokkent miikodéséhez, golyva kialakuldsahoz
vezethet. A megel6zés érdekében, az étrendben a mérgez6 anyagok kisziirésére és
elkeriilésére kellene torekedni. F6zés soran is szamos karos anyag keletkezhet. A perfluor-
oktansav (PFOA) és szarmazékaik példaul a teflon bevonatban taldlhatok és
pajzsmirigybetegséget okozhatnak.

A kornyezetre és az egészséglinkre is jelentds veszélyt jelentenek a mosoészerek, lagyitok,
ugyanis ezek tébb ezer tonnanyi mennyiségben szennyezik a természetet. Az EDC hatasu
moso- és mosogatoszereket gyakran mutattak ki ivovizbol is.

Az a furcsa helyzet alakult ki, hogy az egyébként kitliné asvanyvizek, tej és termékeik
milanyag csomagolasban kerlilnek a piacra és nehezen ellenérizheté a kioldodod
vegyszerek mennyisége.

Vissza a természethez

Nagyon fontos a kornyezettudatos szemléletvaltas és gyakorlat. Tanacsos ezért a
mianyagban tarolt ételeket és a teflon bevonati edények hasznalatat elkerdini.

A friss zoldségekrél, prim6rokrél azt gondoljuk, hogy minden esetben hasznosak.
Valdjaban szamos vegyi anyagot, rovarirtdé szer maradvany hordozhatnak felliletikon.
Fogyasztasuk el6tt ezért mosas és alapos tisztitas javasolt!

Torekedjlink a hazai élelmiszerek fogyasztasara! Az itthoni monitoring rendszer jobb, mint
a kiilfoldi, masrészt a hazai élelmiszerek Iényegesen kisebb mértékben szennyezettek.
Tamogatni kell a bio élelmiszerek el6allitdsat. A tudatos vasarlasi szokast kell erdsiteni,
ami azt is jelent, hogy nem azt kell megvenni, ami egyszerien olcsd, hanem minéségileg
jobb.

Szanjunk idét magunkra!

A manapsag sokat hangoztatott, de gyakran megvalésithatatlannak tiiné mondat bizony
donté szerepet jatszik egészséglink megérzésében — magyardzza a professzor. Elséként
érdemes felhagynunk a dohanyzassal, a dohanyzok kozott ugyanis gyakrabban fordul elé
pajzsmirigybetegség és rendszerint a lefolyasa is sulyosabb.

A szervezetben felhalmozddott méreganyagoktdl valé megszabadulast segithetik a
komplex egészségmegdrzé terdpiak, igy ha tehetjik, hasznaljuk ki a wellness, a szauna
kezelések jotékony hatasat. E célbol a szabad gyokfogok - szelén, E-vitamin - kiegészité
alkalmazésa is javasolt.

A megel6zés fontos része a rendszeres onvizsgalat, melynek segitségével az elvaltozasok
korai stadiumban észlelhetok.

A pajzsmirigy 6nvizsgalat |épései:

. Alljunk szemben egy tiikor elé.

. Egyenesitsiik ki a nyak hatso részét.

. Igyunk egy korty vizet.

. Ekdzben figyeljlik meg a nyak méretének valtozasat. (az adamcsutka alatti részen,
a kulcscsont felett)

5. Az ezen a terlleten észlelt barmilyen megnagyobbodas, vagy daganat

rendellenességet jelezhet.
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Amennyiben a betegség tlnetei kialakultak, akkor minél elébbi és oki kezelésre kell
térekedni. A gyégyulas utan kiilonds tekintettel kell keriilni a karosité anyagokat, stressz
szituaciokat. A kiegyensulyozott életmdd, étkezés és rendszeres testmozgas szintén
fontos, hogy a betegség kitjuldsat megelézzik.

www.endokrinkozpont.hu
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