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Milyen tiineteket okoz az eperallergia?

Kimagaslo C-vitamin szint, magas vas-, kalcium-, magnézium- és alacsony kaloriatartalom. Szine, illata és zamata miatt a kora nyari iddszak egyik
legkedveltebb gylimolcse. Fogyasztjuk magaban, kivald turmix alapanyag, de szamos izletes siiteményt, dzsemet is készithetlink bel6le. Kedvezd
tulajdonsagai mellett az eper fogyasztasa azonban kellemetlen tiineteket is okozhat.
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Az eper fogyasztasat kovetd tiinetek megjelenésének tobb oka is lehet. A svéd Lund University biokémikusai az eperben is megtalaltak azt a fehérjét,
amely nagy szerkezeti hasonldsagot mutat a korabban nyirfapollenben azonositott allergénnel. A két anyag kozti szerkezeti hasonlosag miatt pedig
konnyen jelentkezhet keresztallergia. A keresztallergiaknal a tiineteket okozo étel fogyasztasakor a szajiiregben 1ép fel az allergids vélasz. Ilyen
esetben a szajliregben kellemetlen viszketés alakul ki, ajakduzzanat, nyelvduzzanat, garatvizenyd, hasi gorcsok jelentkezhetnek.

Az allergias reakcio feltehetden Osszefiiggésben all az eper szinével, a kutatok ugyanis megvizsgaltdk a Sofar névre keresztelt eperfajtat is, melynek
jellegzetessége, hogy a megszokott pirostol eltérden, fehér szinti. Az eredmények alapjan pedig a valodi eperallergiat kivalté fehérje a fehér szinii
eprekben alig volt kimutathato.

Hisztamin és bértiinetek

A jelenlegi ajanlasok alapjan 2 éves kor alatti kisgyermekek szamara az eper fogyasztasa nem javasolt. Ennek oka, hogy bizonyos ételek fogyasztasat
kovetden, f6leg kisgyermekkorban gyakran jelentkezhetnek allergias panaszok. A bdrtiinetek koziil is kimagaslo, a lakossag kozel 20 %-at érintd
probléma a csalankiiités - masnéven urticaria - a bor felsobb rétegeinek duzzanatdval jaro tiinetegyiittes. Az 6déma kialakuldsanak oka a hisztamin
nevil anyag felszabadulasa - magyarazza dr. Garaczi Edina bérgyogyasz-allergologus, a Dermatica szakorvosa. Az urticaria jellegzetes tiinetei, a
testszerte jelentkezd, viszketd csalanfoltok - az akar honapokig is fennallo kronikus csalankiiités kivételével - rendszerint gyorsan, akar percek alatt
kialakulhatnak, és par ora, bizonyos esetekben napok alatt elmtlnak. Stilyosabb esetekben a kiiitések mellett az ajkak, szemhéjak és nyelv duzzanata is
megfigyelhetd.
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Az arra érzékenyeknél csalankiiitést okozhat a magas hisztamin tartalmu ételek, igy példaul az eper fogyasztasa is. Az un. hisztamin-liberaciot okozo
anyagok allergias reakcio nélkiil is képesek a hizosejtekbol hisztamint felszabaditani. Az eper mellett ilyen tulajdonsagokkal rendelkezik még a
sajtokban is megtalalhato tiramin, a tartositoszerként hasznalt szalicil, illetve szamos gyogyszer (aspirin, nem szteroid gyulladasgatlok) is.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Amennyiben az eper fogyasztasat kdvetden szokatlan tiineteket észleliink, akar a szajiiregben, a béron, vagy gyomor-bélrendszeri panaszok
jelentkeznek, az els6 teendd a tiineteket okozo étel elhagyasa. Ez azért sziikséges, mert ha ezekkel az ételekkel a rajuk érzékeny egyén ujra talalkozik,
a csalankiiitések ismételten megjelennek, esetleg a kiterjedésiik fokozodhat, déma jelenhet meg az ajkakon, fiileken, szemhéjakon, akar a gégében is.
Ez bizony mar nem veszélytelen allapot, siirgés orvosi ellatast igényelhet - figyelmeztet a doktornd.

Allergia barmely életkorban jelentkezhet, igy azoknak a felndtteknek is érdemes komolyan venniiik a tiineteket, akik korabban panaszmentesen
fogyaszthattak a kérdéses élelmiszert.

A késdbbi, esetleg stilyosabb problémak megel6zése mellett természetesen az akut panaszok csillapitasaban is kérhetjiik az orvos segitségét:
antihisztamin tartalmt gyogyszerek segitségével csokkenthet a csalankiiités altal okozott duzzanat és kellemetlen viszketés.

A csalankitités hatterében allo okok tisztazasa nem csak a sulyosabb szovédmények megelézése miatt fontos. A tiineteket szamtalan egyéb tényezo -
gyogyszerek, tartositoszerek, egyéb élelmiszerek, kozmetikumok Gsszetevéi, bélférgek, baktériumok fehérjéi, gyomorsav-hiany, vagy taltengés - is
kivalthatja. Az alapos kivizsgalas soran megallapithato, hogy a panaszokat valoban az eper fogyasztasa valtotta-e ki, s igy az is bebizonyosodhat, hogy
a kedvelt gylimolesot a késGbbiekben esetleg mégsem kell sziikségteleniil melldzniink az étrendbdl.
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