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A nagy dilemma: kittés vagy allergia?

Ezt kell tudni a fém-, illetve gyogyszerallergiardl és az ekcémarol

megosztas Tetszik
Megjelent: 2012.05.06.
Partner: HaziPatika.com

Felhivjuk figyelmét, hogy ez a cikkiink tébb mint egy évvel ezel6tt frisslt utoljara, ezért
elképzelhetd, hogy nem minden adata pontos. Kérjiik, az On szamara kiemelten fontos
informaciokat sziikség szerint ellendrizze!

A viszket6, hamlo, kiszaradt bér gyakori jelenség, kiilondsen a kéz és arc terliletén. Bizonyos
esetekben a tlnetek kivaltd oka nem egyszerlien az id6jaras, vagy a rosszul megvalasztott
kozmetikumok.

Dr. Vincze lldiko, a Budai Allergiakdzpont bérgydgyasz-kozmetolégusanak segitségével
OsszegyUjtéttink harom olyan elvaltozast, melyek kezelése feltétlenlil szakember
kdzremiikddését igényli.
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Fémallergia

Tunetek: A fémallergia leggyakrabban bértlinetekkel jelentkezik. Jellegzetes tiinetei az érintett
tertileten jelentkezd vorosség, viszketés, duzzanat, hamlo, kiszaradt bér. Hosszabb fennallas
esetén a bér megvastagodik, lemezesen hamlik, berepedezik. Bizonyos esetekben a bértiinet
lehet urticaria (csalankiltés) szer( is.

Kezelése: A fémallergia megallapitasara két altalanossagban leggyakrabban hasznalt tesztelési
modszer létezik. Egyik az Un. epicutan teszt: a hat bérére felhelyezett fémeket, illetve
vegytlleteiket tartalmazé specialis ragtapasz. A masik a limfocita-transzformacios teszt
(vérvizsgalat).

A fémallergia eddigi egyetlen és leghatasosabb kezelési lehetésége a fémek elkerilése volt. Ez
sajnos sok esetben az ékszerek letevését, a fogaszati tdmések, implantatumok kicserélését
jelentette. Létezik egy mddszer, a nikkel deszenzibilizacié, mely nikkelallergia esetén
alkalmazhato. A kezelés nikkelt tartalmazo kapszulakkal, szajon at alkalmazva torténik. A
minimum egy éven at tart6 terapia a bértiineteket is hatékonyan sziinteti meg.

Ekcéma

Tunetek: Az ekcéma tdbbnyire allergias valaszreakcioként kialakuld bérgyulladas. Legismertebb
formai az un. atopias dermaitisz, ez 6roklott hajlam talajan jelentkezé ekcéma és a kontakt-,
vagyis valamilyen allergénnel térténd érintkezés hatasara kialakul6 betegség. A kontaktekcémat
leggyakrabban a bérrel érintkezé ékszer, kozmetikum, vegyszer, festékanyag valtja ki, el6szér
az érintett borfellileten, majd akar testszerte is.

Kezelése: Az atépias dermatitisz kezelése gondos bdrapolas, helyi gyulladascsokkentd
készitmények, belséleg antihisztaminok, fénykezelés, diéta. A kontaktekcéma kezelése helyi
szteroidos kendcs, gondos bérapolas, illetve elsé helyen a kérdéses allergén keriilése.

Gydbgyszerallergia

Tunetei: Csalankiltés, bérvorosség, test- és szemviszketés, zavartsag, ajak- és torokduzzanat.
A legismertebb allergiat okozé gydgyszer a penicillin, de a hozza hasonlé antibiotikumok szintén
allergias megbetegedést eredményezhetnek. Egyéb, gyakori allergiat okozé gyégyszerek: a
barbituratok, az antikonvulziv szerek, az inzulin és a jod.
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