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Pajzsmirigy és holisztika Allergia
. - Belgyoégyaszat
»Nem laborleletet kezeliink, hanem beteget.”A hormonalis gvogy Q
betegségek gyogyitasa a holisztikus szemlélet jegyében Bérgyogyaszat PET
0SZD MEG MASSAL IS! Tetszik | 3 COPD PQZITF!ON
. ; . ) o L Cukorbetegség
A hormonalis betegségek kezelése nagy odafigyelést és tiirelmet igényel
beteg és orvos részérdl egyarant. A laboreredmények mellett figyelembe kell Csontok és iziiletek Fogla!j :'dé’pontot
venni az egyedi: életkorbdl, nembdl és életmodbol adddo eltéréseket is. Prof. Daganat korunk Iegmodernebb
Balazs Csaba endokrinolégus, a Budai Endokrinkézpont orvosa szerint, a e o - -
s . R Erzékszervek sziirévizsgéalatara
terapia soran ezért kiilénésen fontos a holisztikus megkdzelités. rze

a Pet/CT-re.

Melyek a leggyakoribb panaszok, milyen tiinetekkel forduljunk orvoshoz? Fertézések

A hormonalis betegségek kozt elséként talan a pajzsmirigy Férfigondok
rendellenességeit emelném ki, mely hazankban, kiiléndsen nék kérében

Moxaloler

Fogaszat

fordul el6 gyakran. A pajzsmirigy betegségei szamtalan tlinetet
produkalhatnak, melyek kapcsan a betegek gyakran csak évek mulva keriilnek Fiiggéségek
a megfelel6 szakemberhez.
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. .. .. Légzészervi panaszok
Tudj meg tobbet a pazsmirigy

miikodésérdl! Mentalis betegségek 1\
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A szezonalis allergiak
hosszusaga

Sziilés utan gyakori a pajzsmirigy gyulladasos megbetegedése, mely
tobbek kdzt depresszidhoz hasonlé panaszokat is okozhat. Emellett szamos
egyéb, ,hétkdznapi” probléma hatterében is allhat pajzsmirigy elvaltozas. llyen

példaul a tartds faradékonysag, vagy épp idegesség, a tulzott mértéki hizas,
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fogyas, hajhullas, vagy meddéség, hogy csak a leggyakoribb panaszokat
emlitsem.

Milyen tapasztalatai vannak a hormonalis betegségek kezelésével
kapcsolatban?

A hormonrendszer bonyolult szerkezet, az eltéréseit sem értékelhetjiik pusztan

feketén-fehéren. Bizonyos hormonok szintje példaul napszakonkeént is eltérd A szezonalis allergiakat

lehet, ezért tartom fontosnak, hogy ne csak a laboreredményekre leggyakra..bban a pollenek és
a parlagfii okozza.

hagyatkozzunk a diagnozis felallitasa soran.
Tovabbi szakért6i videok>>

Fontos, hogy holisztikus szemléletben, vagyis nem csak a tiineteket, hanem LEPJ BE ELETED KLIKKJEBE!
az egész embert vizsgalva kozelitsiik meg a hattérben allé okok feltarasat. A SZAKERTOK -

holisztikusnak nevezett orvoslas célja, hogy az embert egységnek tekintse. a\ Napi doktor a Facebookon
Nem a szervek, hanem a lélek és a test egységének. A s Dr. Molnar == Tetszik
pajzsmirigybetegségekrdl is kimutatott, hogy jelentés résziik autoimmun Gybrgy 12,549 ember kedveli: Napi doktor
eredetli. Tehat nem egyetlen szerv, hanem a szervezet betegsége. Vizsgalni [ belgydgydsz =]
és gyogyitani ezért az egész embert kell. - @
Hogyan zajlik az elsé vizsgélat, a holisztikus szemlélet jegyében? g %‘éﬁ'gﬁg‘ D” p— |a Nevsr;:i_
A vizsgélatra érkez6 paciensekkel elsé kérben részletesen elbeszélgetek a N elavdgyasz F 1 liEtf ;
panaszaikrol, tiinetekrdl. A kikérdezés soran egyarant korbejarjuk az - h i
orokletes betegségek témakaorét épp ugy, mint a beteg életében bekdvetkezett Dr. Banhegyi ko — ! o - Ka"kam“
nagyobb valtozasokat, példaul stresszhelyzeteket, melyek szerepet jatszhattak 4 Eer?;;égyész Forshaok kigisségt modl

a panaszok megjelenésében. o :

Amennyiben pajzsmirigybetegség gyanuja meriil fel, ultrahangos vizsgalatot b | o zamoyi NAPI TEMA

végzek, melybdl feltérképezhetdk a pajzsmirigy alaki elvaltozasai: Karoly Kismama vagy? Segit a
megnagyobbodésa, vagy gébok jelenléte. Vérvizsgalattal ellendrizziik a iL kardioldgus magnézium!
szilkséges hormonszinteket, immunoldgiai teszteket végziink, majd a vizsgalati

eredmények és a beteg panaszainak fliggvényében dontok a tovabbi Dr. Heged(is

vizsgalatokrol, vagy kezelés dsszedllitasarol. A késébbi konzultaciok soran, a (’;I:i:t%gus

beteg tapasztalatait is figyelembe véve folytatjuk, vagy médositjuk a terapiat.

Osszes szakértd >
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A varandés nék napi
magnéziumigénye masfélszer,
kétszer (!) annyi, mint
egyébként

A betegség kezelése kapcsan szot kell, hogy ejtsiink a megel6zésrol is.
Tehetiink-e valamit azért, hogy a pajzsmirigy egészségét megérizziik?
A megel6zés rendkivil fontos. A primer prevencio célja, hogy a betegség
kialakulast megel6zziik. Célszer(i tudnunk, hogy a csaladban endokrin, ill.
immunoldgiai betegség eléfordult-e. Amennyiben igen, akkor az évenkénti
ellendérzés - nem csak laboratériumi vizsgalat - indokolt. Keriilni kell az
endokrin és immunrendszerre karos, un. EDC (,endocrine disrupter
chemicals”) anyagokat.

A megelézés érdekében, az étrendben is a mérgezé anyagok - elsésorban a
miianyagban tarolt ételek és a teflon bevonati edények hasznalatanak -
kisziirésére és elkeriilésére kellene térekedni. A friss z6ldségek, primérok
szamos vegyi anyagot, rovarirtészer maradvanyt hordozhatnak feliiletiikon.
Fogyasztasuk el6tt ezért mosas és alapos tisztitas javasolt! A dohanyzas
elhagyasa is fontos, ugyanis a dohanyzok kozott ezek a betegségek
lényegesen gyakoribbak és sulyosabbak.

A szervezetben felhalmozodott méreganyagoktdl valé megszabadulast
segithetik a komplex egészségmeg6rzé terapiak: a wellness, szauna kezelések
és a szabad gyokfogok (szelén, E-vitamin) kiegészité alkalmazasa.

Datum: 2012.05.16. 17:00
Forras: endokrinkozpont.hu

Cimkék: pajzsmirigy, szelid gyogymaod
Lap tetejére
Miel6tt kérdeznél kérjlik jelentkezz be!
Nem vagy még tag? Regisztralj!

Hozzaszélasok sorrendje: Idében névekvd 20 db/lap

Pajzsmirigy ellenérzés
indul!

A pajzsmirigy betegségei a
Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy szertedgazo tlinetek miatt esetben
a kismamak pajzsmirigy- nem, vagy csak késon kerlilnek
alulmiikddése fokozza a vetélés, a felismerésre.
korasziilés és a sziiletendé gyermek

2012.01.12. 2012.01.06.
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ADHD advent agy AIDS akupunktira alakformalds alkohol allati allergia almaecet alom alvas alvaszavar anorexia anyagcsere anyatej arcureggyulladas artéria  arthritis asperger asvanyianyag
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ukorbetegség daganat demencia depresszi6 Detego diéta divat dohényzds drog edzésterv egészség egészséges étkezés ekcéma élelmiszer elhizas elGitélet epe érzelem eskive ételallergia
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hij homoktovis F orkolds horoszkép HPV husvét lkrek illat immunrendszer influenza intim intimtorna 1Q iskola izom izzadds jelmez joga jotékonysag kaldria kamasz
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kapcsolat karacsony karrier
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