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A diéta szerepe a medddség kezelésében

Kozzétéve: 08 junius 2012 Szerk

A négyogyaszati rendellenességek kizarasa utan, vagy a vizsgalatokkal egy idében gyakran felmeriil, hogy a meddéség hatterében

hormonalis probléma all. A hormonrendszer eltéréseit pedig gya en téglélkozés, vagy a tilsuly okozza.
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Alapvet6 vizsgalatok

Ha a medddség problémaja felmeriil, mar egy vérvétel is sokat elarulhat a hattérben allo betegségekrol,
elvaltozasokrol.

- Egy egyszert vérvétellel szamos hormon szintjét lehet ellendrizni mindkét félnél, ebbdl mar kideriilhet példaul, ha baj van az agyalapi miriggyel, a
petefészekkel, a pajzsmiriggyel vagy a mellékvesével — magyarazza dr. Bérczy Judit endokrinologus, a Budai Endokrink6ézpont féorvosa.
Hormonalis problémara figyelmeztethet még a tilzott sz6rnévekedés, vagy férfiaknal a szdrzet hianya, n6knél a tejcsorgas, amikor nem szoptatnak.

Lelki bajok és testi betegségek

A holisztikus szemléletii orvoslas elvei alapjan a hormonalis problémak kutatasa mellett fontos, hogy a sikertelen probalkozasok hatterében allo lelki
és életmodbeli okokat is vizsgaljuk. A medddéség kivizsgalasa soran ezért ugyanilyen fontos szamomra a részletes kikérdezés — hangsulyozza a
féorvosnd.

A beteggel torténd beszélgetés soran utanajarok azoknak a maganéleti és munkahelyi nehézségeknek, amelyeket a szervezetnek naponta le kell
kiizdenie, toleralnia, szabalyoznia kell. Talan furcsan hangozhat, de a kikérdezésnek ki kell terjednie még a székelési szokasokra is, hiszen ebbdl is
fény deriilhet a gyenge emésztésre, vagy példaul a kronikus székrekedés segitheti a petefészek rendellenességek (cystak) kialakulasat, és a
pajzsmirigy problémak is okozhatnak székelési gondokat és egyiitt jarhatnak kismedencei kéros folyamatokkal

Tlsuly és meddéség

Az elhizas szamos betegség rizikofaktora, igy hozzajarulhat a meddéségi problémak megjelenéséhez
is. A nem megfelel6 taplalkozas és a mozgasszegény ¢életmod kovetkezményeként jelentkezd, szabad szemmel is jol lathato zsirparnak kialakulasa
mellett ugyanis a szervezetben is valtozasok kovetkeznek be.

A helytelen életmod kovetkeztében a hasiiregben talalhato, a belsé szerveket korbevevo zsigeri zsirok mennyisége is megnd. A zsigeri zsirok pedig
szamtalan kedvezétlen folyamat beinditasara képesek, tobbek kozt olyan anyagokat valasztanak ki, amelyek kronikus gyulladast idéznek el6 a
szervezetben. Az elhizast tehat alacsony fokd, idiilt gyulladasos allapot jellemzi. Ez a gyulladas pedig oka, vagy kovetkezménye is lehet olyan
betegségeknek, mint a sziv-és érrendszeri betegségek, a diabétesz, vagy épp a medddség.

Megfelel6 étrend

A varandossagra valo felkésziilés idészakaban a nyilvanvaléoan mellézendé dolgokon kiviil, mint a cigaretta vagy az alkohol, problémat okozhat még
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a tulzott tejfogyasztas is. Manapsag egyre tobben kiizdenek laktoz-intoleranciaval, illetve tejallergiaval. Emogott az all, hogy a tejben 1évd kazein
lebontasaért felel6s kazeinaz nevii enzim termelédése csecsemokor utan folyamatosan csokken, igy a tej megemésztése igen energiaigényes
folyamat és még nyalkaképzodéssel is jar. Betegségek esetén a szervezet Ongyogyitasra torekszik azaltal, hogy az energidit nem a gyomrot
megterheld ételek emésztésére, hanem a betegség lekiizdésére forditja, de a tilzott tejfogyasztassal €pp ezt, a gydgyulashoz sziikséges energiat
vonjuk el a szervezetiinkt6l.

A fehérje és a szénhidrat egyidejlileg torténd elfogyasztasa szintén nagy energia-elvonassal jar. Keriilend6 ezért példaul a jol ismert rantott hus,
burgonyapiirével menil is. Koretként valasszunk inkabb zoldségeket, fozelékféléket.

Mellézend6 tovabba minden olyan élelmiszer, vagy étkezési szokas, amely a szervezetben erjedési folyamatot indithat el. Ennek érdekében nem
javasolt a gylimdlesot az étkezés végén fogyasztani, ezeket mindig 6nalldan, példaul tizoraiként egyiik. A szervezet egyensulyanak visszaallitasahoz
javasolt melldzniink az izfokozok hasznalatat, s az inzulinrezisztenziahoz vezetd, gyorsan felszivodo szénhidratokban gazdag taplalkozast, a tilzott
cukorfogyasztast.

A bijt ereje
A meddéség kezelése soran elérni kivant teststilycsokkenéshez a bojt is hatékony segitséget nyujthat. Segitségével megalapozzuk, hogy
salakanyagoktol, méreganyagoktol mentesiiljon a szervezet, igy az élettani funkciok szabalyozasa egyensilyba jon. Ez segitheti a menstruacios

zavarok oldasat, hatasara az inzulinrezisztencia javul, megsziinhet.

A bojt a testi-lelki mitkddésre egyarant pozitiv hatassal van, a hangulati élet kiegyenlitettebbé valik, a lelki terhek megoldasa elindul, a szervezet
stressztlird képessége né. Sok esetben ez az allapot mar 6nmagaban is jelentésen noveli a fogantatas esélyét.
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