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Mikor gondoljunk gyermekeknél pollenallergiara?
2012.06.16.

Allergia barmely életkorban jelentkezhet, igy nem ritka, hogy mar 6vodaskora gyermekek is
kezelésre szorulnak. A léguti allergiak ellen azonban létezik egy igen hatasos gyégymaéd,

melynek segit

| a szévédmények is
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Az utdbbi években sajnos nem csak az allergiasok szamanak emelkedésében tapasztalhatd valtozas, de a tiinetek is egyre
fiatalabb életkorban mutatkoznak. A léguti allergidra jellemzd tiinetek el6forduldsa kordbban 5 éves kor kérnyékén, vagy
kés6bb volt tapasztalhato, napjainkban azonban egyre gyakoribb, hogy mar 3-4 éves gyermekeknél is jelentkeznek a
szénanatha tipikus jelei - mondja dr. Balogh Katalin allergolégus, a Budai Allergiakézpont féorvosa. Ha a gyermek
jellemzden az év egy adott idészakdban tiisszdg, orrfolyas, orrdugulds jelentkezik, szemviszketésre panaszkodik, akkor
valdban felmeril a szezondlis allergia gyanuja A tiinetek jelentkezhetnek egész évben is, ilyenkor a panaszokat jellemzéen
lakdson belili allergén valtja ki, ez lehet haziporatka, vagy haziallatok szére is. Fontos, hogy a tiineteket ne keverjik ssze
a tavaszi-0szi idészakban gyakori nathaval. Egyértelm( kulonbség, hogy a nathas panaszok rendszerint révid idén belll
megszlinnek, ezen kivul az allergia nem okoz héemelkedést, lazat sem.

Y Ivj Gadwrnd |hup hnnruedg

Az allergia vizsgalata torténhet alkaros bdrteszt, vagy vérvizsgalat segitségével. Az, hogy mikor, melyik médszerrel
vizsgalunk, egyéni elbiralas kérdése - magyarazza a féorvosnd. Kisebb, 2 év alatti gyermekeknél jellemzden vérvizsgalattal
torténik az allergének meghatarozasa, de pollenszezonban, életkortdl fiiggetlenil is, ugyanezzel a modszerrel végezzik a
vizsgalatot. Az alkaros bértesztet, vagy Prick-tesztet rendszerint nagyobb gyermekeknél, felnétteknél és szezonon kiviil
alkalmazzuk.
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Az allergia megjelenési formaja és lefolydsa egyéntdl és életkortdl fiiggéen is eltérd lehet. Azokban a csalddokban, ahol
egyik, vagy mindkét szul6 allergids, a gyermeknél 30, illetve 80 szdzalék az allergia megjelenésének esélye. A tiinetek
életkoronként valtozhatnak, csecsemdékorban gyakori a taplalékallergia, ekcéma, majd dvodaskorban a 1éguti allergias
tiinetek megjelenése. Az évek mulasaval gyakori, hogy a betegnél korabban csak egy, majd kettd, vagy tobb allergén is
panaszokat okoz. Az allergids tiinetek mellett megjelenhet még asztma is, érthetd tehat, hogy az idében megkezdett
kezelés kiemelt jelentéséggel bir az allergia esetében is. Az allergias betegség emlitett mddon térténé lefolydsa ellen
hatékonyan védekezhetiink az allergén immunterapia segitségével. A kezelés segitségével nem csak a szévédmények
elézhetk meg, de 3-5 éves kezelés utan tébb éves tiinetmentes idészak érhetd el. Gyermekek esetében a kezelés 5 éves
kortol végezhetd. A kezelés eredményességéhez lényeges a gyermek egyittmiikddése is. Az immunterdpia injekcids és an.
szublingvalis formaban is elérhet6. Utobbi tabletta, vagy cseppek formdjaban, szajon at adagolt készitményekkel torténik.
Mivel a hatéanyagok felszivodasa itt 80 szézalékban a szdjuregben torténik, mérlegelni kell, hogy a gyermek képes-e
korulbelll 2 percig a szdjaban tartani a készitményt. Ha Ugy érezzik, ez problémat okozna, a terapia kés6bbi életkorra
halaszthato, vagy valaszthaté az injekcios kezelés is, melynek sordn a hatdanyagok felszivodasa biztosithato.
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