(1 e, ta. Felborult a pollennc:ptar rendie oz ollerglas tunefek sak beteget keszuletlenul értek.
Jellemz; hogy egy idaben, sok és sokféle pollen lehet jelen a levegdben, mely a szoka-
sosnol |n’renzwebb poncszokot okozhat

= Ussz0gés, arrfolyas, kohogés, kdnnyezés, a szem és az orr viszketése jelzi
az ingerld pollenek jelenlétét, amelyek megkeseritik az adott viragporra
érzékeny betegek életét.
- A ,tapasztalt”, tobb éve allergids betegek mar id6ben, a tlinetek megjele-
nése, illetve az allergén ndvény virdgzasa eldtt orvoshoz fordulnak — mondja
dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergolégus féorvosa. — Az idei év
kiszamithatatlan idéjarasa azonban sajnos sokaknak nem hagyott megfelels
id6t a szlikséges gyogyszerek id6beni beszerzésére, igy elséként — ha eddig
meég nem tettik — ennek mieldbbi pétldsat tartom a legfontosabbnak. Kisma-
+ mak kérében kilonosen népszer( a Rhinolight fényterdpia, mely akar 6nma-
gaban, egyéb gyogyszerek nélkdl is képes hatékonyan enyhiteni a panaszokat,
kivaltképp az olyan idészakokban, vagy olyan esetekben, amikor egyéb gyogy-
kezelés nem javasolt. A hagyomanyos gydgykezelés mellett az immunterdpia
biztosit lehet6séget az allergids tlinetek kezelésére. lelenleg ez az egyetlen
gydgymod, mely tartésan képes megszintetni a panaszokat. Alkalmazasét
azonban az allergén névény virdgzasat 2-4 honappal megelézéen szlikséges
megkezdeni.
Tuneti kezeléssel — gydgyszerrel, orrcseppel, szemcseppel — csokkenthetdk
a panaszok, de az életmaddra vonatkozo orvosi tanacsok betartasa is sokat se-
githet abban, hogy a beteg minél kénnyebben atvészelje az allergias id6szakot.
16 tudni, hogy az artalmatlannak gondolt allergiabol sulyosabb léguti betegség

— Az dllergiés beteg szdraz, szeles idében ne tervezzen
szabadtéri programot, lehetéleg minél kevesebb idét
toltsdn a szabadban.

— A lakés szell6ztetését ne a reggeli 6rakban végezzik,
a pollenkoncentracié rendszerint reggel 5 és 10 éra
kozot a legmagasabb. Hasznosabb késé este, lefekvés
elétt alaposan dtszelléztetni a lakést.

— Ne teregessik a szaradé ruhdkat a szabadba, ugyanis
a nedves anyagokon a pollenszemek kénnyen megta-
padhatnak.

— Csokkenthetjik az éjszaka belélegzett allergének
mennyiségét, ha esténként hajat mosunk, igy megsza-
badulhatunk a hajunkra rakédott pollenektsl.

— Kertészkedés kdzben hasznos lehet allergiasok szama-
ra kifejlesztett, HEPA-sz{rés szajmaszkot viselni.

— Az utcan, illetve a kertben viselt labbelit és ruhdzatot
cseréljik le, amikor bemegyiink a lakésba, igy is csok-
kenthetjuk a belss légtérbe jutd pollenek mennyiségét.

- Ha autéval utazunk, elindulés elétt javasolt legalabb

valhat, a pollenallergia asztmdahoz vezethet. Ennek tlnetei: kdhageés, sipold
légzés, légszomi, zihalas, mellkasi feszllés érzése. KE MW

tiz percig alaposan kiszelléztemni. Menet kézben hasz-
ndljuk a légkondiciondlét a szélvedsre iranyitva, és ne
mulasszuk el idénként lecserélni a sziirébetétet.
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Forradalmi megoldas az allergias tiinetek enyhitésére Sinol

PEETEIE N amerikai gyogyszergyar altal kifejlesztett orrspray rendkiviill gyorsan megsziin-
teti az orrdugulast, kitisztitja &s hidratalja az orrot, nedvesen és tisztan tartja az orrjaratokat,
valamint elpusztitia a baktériumokat és megel6zi az allergia kialakulasat.

BT orrspray nem szaritja ki az orrot, mivel nem tartalmaz antihisztaminokat és nyalka-
hartya-karosité szereket.

BT orrsprayben talalhato oldat mechanikusan &bliti és stimulalja az orr nyalkahartyajat. fejfajs

AT rendkivill gyorsan segit az allergias és arciiregi problémakkal 6sszefiiggd orrdugu- H
las megszintetésében.

T rendkivil hatasosan alkalmazhat6 migrén, cluster-fejfajas, menstruacios fejfajas, =

. tenzios fejfajas, valamint migrén esetén is. Mivel nem az emésztérendszeren keresztiil fejti "“5“}?&.

ki hatasat, a Sinol kiméli a gyomrot és a majat, s6t, emésztési panaszok (masnapossag, I'" llergla
gyomorrontas, maj- és veseproblémak) esetén is hasznalhato. ol 2
JETT sem paracetamolt, sem non-szteroid gyulladascsokkentéket nem tartalmaz. J

BT orrspray hasznélata nem okoz fliggdséget, akar napi 12 alkalommal is alkalmazhato.
Nem kivant mellékhatas nem ismeretes. www.sinol.hu

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Gitmutatot, vagy kerdezze meg kezelborvosat



