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Felhívjuk figyelmét, hogy ez a cikkünk több mint egy évvel ezelőtt frissült utoljára, ezért 
elképzelhető, hogy nem minden adata pontos. Kérjük, az Ön számára kiemelten fontos 
információkat szükség szerint ellenőrizze!

Az allergiavizsgálat olykor téves, álnegatív eredménnyel zárul. Mihez kezd a beteg, ha tünetei 
vannak, de a teszt alapján nem allergiás?

Vizsgálati módszerek

Az allergia több vizsgálati módszerrel is igazolható. Légúti allergia esetén a beteg köhögésről, 
tüsszögésről, orrfolyásról, orrdugulásról, szemviszketésről panaszkodik, ezek a legjellemzőbb 
tünetek - mondta el dr. Balogh Katalin allergológus, a Budai Allergiaközpont főorvosa. A betegek 
többsége ekkor fordul orvoshoz. A részletes kikérdezést követően az allergia diagnózisához 
szükséges az alkaros bőrteszt vagy vérvétel elvégzése.
 
Az, hogy kinél, melyik módszert alkalmazzák, több tényezőtől is függ. Az első a beteg életkora. 2 
évesnél fiatalabbak esetében rendszerint a vizsgálat rendszerint vérvétellel történik, illetve ezt a 
módszert alkalmazzák kismamák esetében is. Bőrbetegség esetén, vagy ha a vizsgálatra 
allergiaszezonban kerül sor, szintén a vérvételt javasolják. A másik lehetőség az alkaros 
bőrpróba, vagy nevén Prick-teszt, melynek során az allergén kivonatát helyezik a bőrre, majd a 
bőrt megkarcolva elősegítik, hogy az allergén érintkezhessen a szaruréteg alatti szövetekkel. 
Ezek után mérik a bőrön kialakuló allergiás tünetek mértékét.  
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A teszt is tévedhet

Az alkaros bőrteszt eredménye 20-30 percen belül leolvasható, az adott területen látható 
vörösség, duzzanat jelzi az allergiát. A vérvizsgálat az egyes allergének ellen, a szervezetben 
termelődött specifikus ellenanyagok vérből történő kimutatását jelenti, az eredményre ez 
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