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Negativ allergiateszt: nem biztos, hogy nem allergias!
Mit jelent az un. alnegativ eredmény?
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Felhivjuk figyelmeét, hogy ez a cikkink tobb mint egy évvel ezel6tt frissilt utoljara, ezért
elképzelhetd, hogy nem minden adata pontos. Kérjik, az On szamara kiemelten fontos
informacidkat sziikség szerint ellendrizze!

Az allergiavizsgalat olykor téves, alnegativ eredménnyel zarul. Mihez kezd a beteg, ha tlinetei
vannak, de a teszt alapjan nem allergias?

Vizsgalati médszerek

Az allergia tobb vizsgalati moédszerrel is igazolhat6. Léguti allergia esetén a beteg kohdgésrél,
tisszdgésrol, orrfolyasrol, orrduqulasrol, szemviszketésrél panaszkodik, ezek a legjellemzébb
tiinetek - mondta el dr. Balogh Katalin allergolégus, a Budai Allergiakdzpont féorvosa. A betegek
tobbsége ekkor fordul orvoshoz. A részletes kikérdezést kbvetéen az allergia diagnézisahoz
szlikséges az alkaros bérteszt vagy vérvétel elvégzése.

Az, hogy kinél, melyik médszert alkalmazzak, tdbb tényez6tdl is fligg. Az elsé a beteg életkora. 2
évesnél fiatalabbak esetében rendszerint a vizsgalat rendszerint vérvétellel térténik, illetve ezt a
moddszert alkalmazzak kismamak esetében is. Bérbetegség esetén, vagy ha a vizsgalatra
allergiaszezonban kerul sor, szintén a vérvételt javasoljak. A masik lehet6ség az alkaros
bérproba, vagy nevén Prick-teszt, melynek soran az allergén kivonatat helyezik a bérre, majd a
bért megkarcolva elésegitik, hogy az allergén érintkezhessen a szaruréteg alatti szovetekkel.
Ezek utan mérik a béron kialakuld allergias tlinetek mértékét.
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Allergiavizsgalat

Ieiétézés
A teszt is tévedhet
Az alkaros bérteszt eredménye 20-30 percen beliil leolvashatd, az adott teriileten lathato

vorosseég, duzzanat jelzi az allergiat. A vérvizsgalat az egyes allergének ellen, a szervezetben
termel6dott specifikus ellenanyagok vérbdl torténd kimutatasat jelenti, az eredményre ez
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