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A CSALADBAN MARAD?

Ugy hallottam, a tdpld- Ugynevezett atopias,
lékallergia 6rokolhetd. vagyis allergias hajlam-
Tényleg igy van? mal szlletett babak,
(Sz. Péterné, Szeged) akiknél aztan csecse-
md&korban ekcémas

Minden allergias beteg- bérjelenségek, tapla-

ség, igy a taplalékaller- |ékallergias tunetek,

gia kialakulasaban is késébb pedig asztma, O
jelent&s szerepet jat- illetve allergias natha Aoy
szik az 6rokl6dés. Ha jelentkezhet. Valdjaban

az egyik szulé allergias, tehat nem az egy bizo- \
akkor 30, ha pedig mind- nyos ételre, pollenre | 0 l
kettd, akkor akar 80 sza- vagy egyéb allergénre -\ b
zalék is lehet az esélye valé érzékenység orok- '

annak, hogy a gyermek- |6dik, hanem &ltalaban <

* nélallergias tinetek je- az allergias betegségek- & & ua ¥ ;q
lenjenek meg. Ok az re valé hajlam. 7% M B VN 14 ' Falall a A V4
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Egészséggel kapcsolatos kérdése van? Forduljon A I BRAA"T" A A
szakértoinkhez: irjon nekiink a 1591 Bp., Pf. 428 " ,
vagy az info@blikknok.hu cimre! Nem csak egy masszazs: a ShlatSU

segitségével szervezete Ujra egyen-
sulyba kerulhet!

, . 5 Z . - Nem kell, hogy a pa- att keresnek fel. Szerencsére
Az érzelmeinkre és az egészségunk- ; . . . .
. . ciens valamilyen konk- ez a médszer minden élet-
re egyarant hatnak. Ismerje meg S ] :
R A 7 rét tiinettel forduljon korban ajanlott, még baba-
az aromaterapia két nepszeru - ; - : e
. 2 hozzank, hiszen mindig shiatsu is létezik!
illatanyagat! 3
: az egész embert kezeljiik G - k ]
LEVENDULA: Tegyen néhdny csepp leven- —magyardzza Madocsai yog ySZE re
dulaolajat egy textil zsebkendére, és anap Eszter shiatsugy6gydsz he Iyett? 2l
¥ ' folyaman tobbszor is szagolja meg. Ez se- és -tandr. - Az érintés Bar Nyugat-Eurépaban 2
W\ git majd a stressz eliizésében. »» A leven- miivészetével nemesak a shiatsu mar 40 éve el- 3
- dulaillat megkénnyiti az elalvdst is: csoma- a testi, hanem a szelle- terjedt, nalunk csak az 8
= goljon 1 marék levendulavirdgot egy kisebb mi és a lelki harménia utébbi években kezd %
pamutzsdkba, és tegye azt az éjjeliszekrényére. megteremtésére is to- népszer(ivé valni. E
""""""" [ARARET 48 Set s S e YR ' reksziink. Természete- —Ennek azis oka, hogy %
ROZSA: lllata megnyugtatja a lelket, segit abban, sen vannak, akik konk- az emberek kezdenek tu- 2
hogy kevésbé legyen fesziilt. Melegitsen fel 1 csé- : rét mozgasszervi prob- datosabban €lni, és nem- §
sze tejszint 1 ek mézzel, majd adjon hozzd lémadk, példdul randu- csak a gyogyszerektdl, il- =
(aa]
5 csepp rézsaolajat, és ontse az elegyet 4 ‘ las, derékfdjdalom, véll- letve az orvosoktol varjak 8
az esti flirdévizébe. ’ * vagy térdgyulladds mi- a gyogyuldst, hanem fele- &
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