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Napfény és naptej — mi okozhat allergiat a strandon?

Megjelenés datuma: 2012.07.26.

A nyaralas alatt és utan megjelené
kilonboz6 kilitések, foltok komolyabb
problémat is jelezhetnek. Allergiat
okozhatnak a napsugarak, de a napvédé
krém is. A hétkdznapi nyelven
napallergianak nevezett megbetegedés
alapvetéen kétféle betegségcsoportot jelent:
a fényérzékenység és a fotoallergiat.

Szamos ember bérén napfény hatasara
kilonboz6 kilitések, foltok, csalankittések
jelenhetnek meg. Ezt a jelenséget nevezziik
fényérzékenységnek, melynek pontos mechanizmusa egyel6ére nem ismert. A betegek
tébbnyire nem feltételezik, hogy bértiineteikért a napfény a felelés. Ennek oka, hogy a
kiitések megjelenését nem kizarélag az erds, nyari napsugarzas okozhatja, hanem mar
a téli, kora tavaszi napsités, illetve a kuléndsen érzékeny egyének esetében pedig a
zart térben hasznalt vilagitétestek hatasara is jelentkezhetnek — figyelmeztet dr. Garaczi
Edina b&rgyogyasz-allergologus, a Dermatica szakorvosa. Bizonyos autoimmun
betegségek is fényérzékenységet okozhatnak, kiléndsen a lupus erythematosus.

A fényérzékenység kezelése tobbféle mdédon torténhet. Sokat segit, ha tudjuk, melyek
azok a kérilmények, melyektél 6vakodnunk kell, ha a bériink érzékeny a napfényre.

A nyari vakaciénkat megkeseritheti, ha a nagy melegben megfeledkeziink réla, hogy a
napfénytél a vizparti arnyék nem véd meg, hiszen még ott is annyi sugarzas éri a
bériinket, amely elegendd a bdrreakciok kivaltasahoz.

A fotoallergias reakcié tavasszal és nyaron egyarant problémat okozhat. A fotoallergia
szerzett immunoldgiai valaszkészség, csak azokban jon létre, akik elézetesen
szenzibilizalédtak — érzékennyé valtak - a fényérzékenységet okozé hatdéanyaggal
szemben. Ebben az esetben az immunrendszer tulfokozott valaszkészsége van a
hattérben, azaz itt allergiardl beszéliink — magyarazza a doktornd. A tulérzékenységi
reakciét okozo anyag a bdérben 1évé valamely fehérjéhez kotédik, majd UV-fény
hatasara a szerkezete megvaltozik, allergén komplex jon létre, ami allergias
immunvalaszt valt ki a bérben. A fotoallergiat kivalthatjak belséleg alkalmazott
gyogyszerek, kémiai- és illatanyagok, vagy a bériinkkel érintkezé névények is.

A tiinetek nemcsak a fénnyel valé érintkezés helyén jelennek meg, hanem a test egyéb
pontjain is: a napégéshez hasonlo bdrelvaltozas, ég6 érzés a szemben, bérpir,
hélyagok, csalankiutés, ekcémaszerii bdrelvaltozas viszketéssel, duzzanattal,
nedvedzéssel és hamlassal jelentkezhetnek.

A panaszok kezeléséhez antihisztamin és helyileg alkalmazott gyulladascsokkent6 -
szteroid-tartalmu - krémek hasznalhatdk. A megel6zéshez védéruhazat viselése
javasolt, ugyanis a magas faktorszamu napvédé krém nem minden esetben jelent
elegendd védelmet.

Nem szabad figyelmen kivil az a tényt sem, hogy a kozmetikai készitmények is
allergiat valthatnak ki, vagy a napfény és a kozmetikai készitmény egylittes hatasara
fotoallergia alakulhat ki. Az allergiaért elsésorban a készitményekben 1évé illatanyagok
és konzervaldszerek a felelések. Az érzékeny, allergiara hajlamos emberek ezért
kilénos odafigyeléssel valasszak ki kozmetikumaikat!

A készitmények kivalasztasakor alapvet6 kdvetelmény, hogy ne karositsak a bért, ne
legyenek toxikusak, fényérzékenyiték és a verejtékkel se Iépjenek reakcidba. Sajnos
ezeknek a kivanalmaknak ma még nem minden készitmény felel meg.

Az okok felderitése Osszetett feladat, tehat amennyiben a termék elhagyasaval és egy
mas marka valasztasaval sem oldédnak meg problémaink, ugy feltétlenll kérjik
bérgydgyasz szakorvos segitségét. Ne feledjik el, amennyiben Uj terméket hasznalunk,
legylink elévigyazatosak, s mindig egy kis bérfellileten teszteljik, miel6tt egész
testiinkén alkalmaznank!
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