Szoptatas alatt is
elkezdddhet

Az ételallergia tinetei mar

a szoptatas idészakaban is
jelentkezhetnek. Ennek oka,
hogy az anya altal fogyasztott
ételek bizonyos mennyiség-
ben atjutnak az anyatejen ke-
resztil a baba szervezetébe
is. Erdemes ezért megfigyel-
niink, hogy a panaszok mely
ételek fogyasztasat kdvetden
jelentkeznek és a tovabbiak-
ban teljesen hagyjuk el a gya-
nus élelmiszert — magyarazza
dr. Hidvégi Edit, a Budai
Allergiakdzpont gyermek-
gasztroenterolégusa. Ha igy
nem jelentkeznek a tiinetek,
akkor az egész szoptatasi
id6 alatt érdemes a tojas-
mentes diétat tartani.
Amennyiben az ekcémas ti-
netek tovabbra sem mulnak,
akkor mas élelmiszerekkel is
prébalkozhatunk, de ilyenkor
mindenképpen javasolt egy
szakorvost felkeresni.

A tojasallergia
tiinetei

A szoptatas idészakaban

a tojasallergia tineteként

a babanal jelentkezhet bér-
allergia, ekcéma és hasi pa-
naszok. A tojast nyolc hona-
pos kor utan vezethetjiik be
a babak étrendjébe. A kicsi-
nek kezdetben kizarélag
friss, j6l megf6zétt tojassar-
gajat készitstink, majd foko-
zatosan kaphat tojasfehérjét
is. Ez allergiara hajlamos
gyermekeknél legalabb

2-4 honappal késébbre ha-
lasztandd. Ebben az idé-
szakban a tojas fogyaszta-
sat kdvetden fellépd bbrvisz-
ketés, kipirosodas, bér-
kitités, szaj korli zsibbadas,
az arc, a torok duzzadasa,
|égzés nehézsége, hanyas,
hasmenés, hasi fajdalom
esetén kell gondolnunk to-
jasallergiara.

A tojasallergia

Hazdnkban a rojds a tej melletr az egyik

leggyakoribb allergén kisgyermekek és felndttek

kirében egyardnt. Osszedllitdsunkban a tojds-

allergidval kapesolatos gyakran-felrett kérdésekre

keresiink vdlaszokat szakértdnk segitségével.

A tyuk vagy

a tojas?

A tojasra allergias betegeknél
fontos figyelnink arra is, hogy
ritkan a csirkehus fogyaszta-
sa utan is allergias tinetek je-
lentkezhetnek. A keresztaller-
gia hatterében az anyagok
kémiai szerkezetének hason-
l6saga all. Olyan kicsi a két
anyag kézotti kilénbség,
hogy sok szervezet, kiilono-
sen akkor, ha mar fokozottan
érzékeny az egyik anyagra,
nem tud kilénbséget tenni
kozottik. Egyes tojasallergias
betegeknél a tyuktoll allergén-
jének belélegzése is asztmas
tlnetet, kohdgést okozhat.

Nyomokban
tartalmazhat...

A tojasallergia egyetlen keze-
Iési mddja, a tojasmentes dié-
ta betartasa, mely — kiilono-
sen gyermekeknél — sokszor
nem kdnnyl feladat. Tojasfe-
hérje szamos élelmiszerben
talalhato, leginkabb a pék-
aruk, kenyérfélék, ragufélék,

tésztafélék, krémtoltelékek és

fagylaltok tartalmazzak. Fon-
tos, hogy bevasarlas soran
mindig olvassuk el az egyes
ételek Osszetevdit is.

Az alabbiak tojasfehérje je-
lenlétére utalnak: albumin,
tojas (tojassargdja, tojasfe-
hérje, tojaspor, szaritott to-
jas), tojashelyettesitdk, to-
jaslikér, globulin, lecitin,
lizozim, majonéz, ovalbu-
min, ovovitelin, tojashab.

Otletek a tojas
poétlasara

Fézés soran az ételek sdrité-
sére tojas helyett haszndljunk
kemeényit6t, vagy burgonyat.
Vasarolhatunk tojasp6tlé port
is. Az ételek lazitasara alkal-
mazhaté rizs, buzadara, to-
jasmentes zsemlemorzsa,
éleszt6, szédabikarbona.

Oltasok

és tojasallergia
Egyes véddoltasok eldallita-
sakor a virust tojasban sza-
poritjak, ezért az oltéanyagba
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kis mennyiségl tojasfehérje
is bekerllhet. Ez allergias tl-
neteket, sulyos esetben vér-
nyomasesést, fulladast, eset-
leg halalhoz vezet6 reakcidt
valthat ki. llyen oltasok a sar-
galaz elleni oltas és az inf-
luenza elleni oltasok. Lassan
egy évtizede mas technol6-
giaval készlil a 15 honapos
korban kételez6 kanyaro-
mumpsz-rézsahimlé elleni vé-
ddoltas, tehat ezt tojasaller-
giasok is megkaphatjak.

19.
Kindhetd! e
A gyermekek tébbsége ha-
roméves korara kindvi a to-
jasallergiat. El6fordulhat,
hogy ez késébbi életkorra to-
16dik és az esetek kisebb
szazalékaban ugyan, de
a tojasallergia egész élet so-
ran megmaradhat.
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