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Foltok a boron - artalmatlan vagy veszélyes?

A tulzasba vitt napozas kiilonbdz6 elvaltozasokat okozhat a boron. A kisebb, esztétikai problémak mellett megjelenhetnek stlyosabb, rakmegel6z6 allapotra
utalo jelek is.
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A napégés kovetkezményei

A legtobben pontosan tudjuk, hogy miért és mennyire fontos a megfelelé fényvédelem. Sokan azonban még mindig nem elégszer, vagy nem megfeleléen
hasznaljak a naptejeket, vagy a déli orakban is strandolnak, sportolnak a szabadban — mondja dr. Vincze Ildiké, a Dermatica bérgyogyasz-kozmetologus
orvosa. Mindez azért kiilondsen veszélyes, mert a gyakori napégés szamos borelvaltozas alapja lehet.

A napégésnek kiilonbozo fokozatai 1éteznek, a bor vordssége mellett, siilyosabb esetben az érintett teriileten holyagok megjelenése tapasztalhatd. A napégés
tiinetei ugyan par nap alatt elmutilnak, hatdsa azonban évekig megmarad, a karosodas hosszatava szovédményei késébb jelentkezhetnek.

Rancok, egyenetlen bdrszin

A tulzasba vitt napozas a bér id6 el6tti 6regedéséhez is vezethet. Bériink nem felejt, a korai rancosodas ugyanis 80 szazalékban azon napsugarak
kovetkezménye, amelyeket még 18 éves korunk eldtt gytijtottiink, a barna bdrszin eléréséhez — figyelmeztet a doktorns. Az UV-sugarak ugyanis roncsoljak a
bdr természetes rostjait, az elasztint. A bér rugalmassagat biztosito rostok termelédése az idé mulasaval csokken, a tulzasba vitt napozas pedig egyértelmiien
felgyorsitja ezt a folyamatot, elosegitve ezzel a rancok korai megjelenését.

A masik gyakori probléma, a hiperpigmentacio, az egyenetlen bérszin. A tilzasba vitt napozas kovetkezményeként a borfelszin — jellemzden az arc borén —
egyes részeken sotétebbnek, mashol vilagosabbnak tlinhet.

Szeplok

A szeplok elsésorban nyaron, napfény hatasara jelennek meg a bérfelszinen, foként a napnak kitett testrészeken. Néhanyan zavaronak tartjak jelenlétiiket, de
vannak, akik biiszkén viselik szepldiket, egészségiinkre nézve veszélyt azonban nem jelentenek. Annyiban érdemes mégis odafigyelniink, hogy szeplok
altalaban vilagos bort, sz6ke, vagy voros haju személyeken jelentkeznek, 6k pedig a borrak kialakulasanak szempontjabol a rizikocsoportba tartoznak. Ezért
fontos, hogy onvizsgalattal is rendszeresen ellendrizzék boriik allapotat, s amennyiben barmilyen szokatlan valtozast észlelnek, forduljanak orvoshoz.

Majfolt, 6regségi foltok

Varandosok korében, hormonalis hatasokra gyakran jelentkezik pigmentfolt, mely sotétebb bort okoz féként a homlok, orcak, all vagy az orr teriiletén. Ezek a
foltok a sziilés utani idészakban rendszerint halvanyodnak, elmtilnak, ha mégsem, megfelelé kozmetikumokkal kezelhetéek. A fényvédelem ez esetben is
kiilonosen fontos, mivel a tiinetek tovabb erésodhetnek napfény hatasara.

Esztétikailag zavaro, de komoly egészségiigyi kockazatot nem jelent az dregségi foltok megjelenése. Neviikkel ellentétben fiatalabbakon is kialakulhat, ezért
szintén a tulzasba vitt napozas a felelds. Megjelenésiik is féként az arcon, kézfejeken, a napnak kitett testrészeken jellemzd. Kozmetologiai kezelések
segitségével a foltok halvanyabba tehetdk. Az ilyen beavatkozasok azonban a bért érzékenyebbé tehetik, ezért az dszi-kora tavaszi idészakban javasolt
elvégeztetni.

Rakmegel6z0 allapot és melanoma

A bér daganatos betegségei kiilonbdzé formaban és valamennyi testrészen jelentkezhetnek. Sokan azt gondoljak, hogy a mar meglévo anyajegyeik jelentik a
legnagyobb veszélyt, azonban ez nem feltétleniil igaz — magyarazza dr. Vincze Ildiko. Az 6nvizsgalat soran minden olyan j, addig nem észlelt elvaltozas is
jelezheti a betegséget, amelyet korabban még nem észleltiink. Fontos, hogy az egész testfeliiletet atvizsgaljuk tet6tél-talpig, kiilonds gonddal figyelve a napnak
kitett teriileteket, az ajkainkrol és a szemiinkrdl se feledkezziink meg. Emellett évente legalabb egy alkalommal, panaszmentesség esetén is érdemes
anyajegyeinket szakorvosnal ellendriztetni.
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