A rosaceas bor apolasa

A rosacea féleg az arc k6zépsé teriiletein értagulatokkal, gyulladt és gennyes
csomokkal jelentkez6 bérbetegség. A panaszok napfény hatasara rendszerint
rosszabbodnak, igy a tavaszi-nyari idészakban még nagyobb gondot kell
forditanunk atiinetek kezelésére.
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NG6knél gyakori panasz

A rosacea megjelenésében az 6rokletes tényezék mellett a hormonalis valtozasok is fontos szerepet jatszanak. Noha
a betegség férfiakon is kialakulhat, néknél gyakrabban fordulnak el6é a panaszok. Az elsé tiinetek gyakran 40-50 éves
kor korll, a menopauza idészakaban jelentkeznek -magyarazza dr. Vincze ldikd, a Dermatica b&rgyogyasz-
kozmetoldgusa. Az arcon kialakult tiinetek gyakran 6sszefliggnek egyéb gyomor-bélrendszeri betegségekkel is, de a
rosacea hatterében vérnyomas ingadozas, vagy épp az értagulatot fokozo élelmiszerek gyakori és tulzott fogyasztasa,
esetleg az arcbdron él6skodé atkak is allhatnak.

Kipirosodott orcatodl az eltorzult orrig

A rosacea lefolyasa soran a kezdetben enyhe panaszok egyre fokozddnak, a klinikai képnek megfeleléen harom
stadiumot kllonboztethetliink meg.

e Elsd tinete azarcon, jelentkez6 bdrpir, amely kezdetben mulé jellegl, néhany percig tartd arcpirulas, melegségérzet lehet, késébb azonban
tartésan megmarado értagulatok észlelhetdk.

o Akdvetkezd fazisban a borpir, értagulatok mellett az orcakon, orron, allon, homlokon, gyulladt, gennyes csomok is megjelennek, melyek a
nyak bérén, szem koérnyékén is el6fordulhatnak.

e Néhany év vagy évtized utan kialakulhat a betegség harmadik stadiumara jellemzd, sirli csoportokban elhelyezkedé csomok, melyek
Osszefliggévé vallhatnak. Egyes terlleteken faggydmirigy és kotészoveti burjanzas alakul ki, jellemz&en az orr vagy az all teriletén, altalaban
férfiaknal, igy alakul ki a rhynophymakéntismert torzit6 elvaltozas.

Diéta, napvédelem és kozmetikumok

A rosacea tlinetei rendszerint rohamokban alakulnak ki, tlinetes és tiinetmentes periédusok valtakozhatnak hosszabb
idén keresztll.

e A terapia két fontos eleme hogy erésitsiik kiserek falat, s ezzel parhuzamosan keriljik az olyan tényezéket, melyek az erek tagulasat
fokozhatjak.

e Gyulladasos fazisban nyugtato, fertétlenité hatasu készitményeket alkalmazunk helyileg és sziikség szerint bels& kezeléskéntis.
Fontos a rosaceas tlineteket kivaltd, vagy sulyosbitd betegségek kezelése is.

e A tinetek fellangoldsat megfelel6 diétaval, bizonyos életmddbeli tanacsok megtartdsaval és rosaceads bér apolasara kifejlesztett
kozmetikumok alkalmazasaval is megel6zhetjik.

e Javasolta vérbéséget, kipirulast okozo élelmiszerek, italok keriilése, igy az alkohol, forrd, erés fliszeres ételek fogyasztdsa nem ajanlott.

e Anapfénynek szintén provokald szerepe van, javasolt mar azelsé napsugarak megjelenésétél magas faktorszamu fényvéddé krémmel 6vni a
bért. Aszaunazas vérbdség fokozo hatasa miatt szintén kerllendé.

e Akozmetikumok megvalasztasanal tigyeljlink arra, hogy a készitmények koziil ne az olajos és vazelin alapu termékeket valasszuk, mert azok
elzarjak a faggyumirigyek kivezeté nyilasat, igy a gyulladas kialakulasat fokozzak.

e A rosaceas bér apolasara kulondsen idealisak az olyan 6sszetevdket tartalmazo illatanyag- és szinezékmentes készitmények, melyek a
hidratalé hatdson tul védik és erdsitik a véredények falait, cs6kkentik a bér kipirosodasat, és védelmet nydjtanak a napsugarak karos
hatasaival szemben.
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