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Hétvégén tetdzik a parlagfiiszezon

Az id6jaras kedvez a tlinetek fokozodasanak

megosztas Tetszik < 5

Megjelent: 2012.08.15.

Partner: HaziPatika.com

Felhivjuk figyelmeét, hogy ez a cikkiink tobb mint egy évvel ezel6tt frissilt utoljara, ezért
elképzelhetd, hogy nem minden adata pontos. Kérjik, az On szamara kiemelten fontos
informacidkat sziikség szerint ellendrizze!

A hét folyaman varhatdan er6sédnek az allergids panaszok, a parlagfi virdgzasa rendszerint
augusztus kézepe-vége felé éri el csucsidészakat. Az iddjaras is kedvez a tiinetek
megjelenésének: meleg, szaraz idében intenzivebben jelentkeznek a panaszok.

Dr. Balogh Katalin allergoldégus, a Budai Allergiak6zpont féorvosanak segitségével
Osszegylijtéttik a parlagfi allergiaval kapcsolatos fontosabb informaciokat, melyek hasznos
segitséget nyujthatnak a kévetkezé idészakban.

Elkéstiink a gyogyszeres kezeléssel?

A betegek tdbbsége mar csak szezonban, vagy a sulyosabb szévédmeények jelentkezésekor
fordul orvoshoz. Természetesen az allapotunknak megfeleld, személyre szabott terapia ilyenkor
is segithet a panaszok kezelésében. Az allergias tlinetek kezelését azonban mar az allergén
néveény megjelenésekor, még a tiinetek jelentkezése elétt meg kell kezdeni. Az idejében
megkezdett kezeléssel biztosithatjuk ugyanis a szezonban megjelend tiinetek sulyossaganak
megfelel6 enyhitését.

Parlagfii szezonban ne nyissunk ablakot?

Amig az allergén névény magas koncentracioban van jelen a leveg6ben, valéban hasznosabb,
ha a lakasban inkabb zarva tartjuk az ablakokat. A szell6ztetést ne reggel 5 és 10 6ra kbzé
id6zitsuk, a pollenkoncentracio ugyanis ebben az id6ben a legmagasabb. Autdban térténé
utazas kdzben is tartsuk zarva az ablakokat és hasznaljunk inkabb pollenszlrével ellatott
légkondicionalot. Az allergén ndvény viragzasanak idején, allergiasok szamara ajanlott az
esténkénti hajmosas, igy megel6zhetjuk, hogy az éjszaka folyaman a hajunkrél a parnankra
tapadt polleneket Iélegezzik be, ezzel is nehezitve a nyugodt, pihentetd alvast. Ez okbdl
érdemesebb, ha nyaron nem a szabadban teregetiink, a frissen mosott, nedves ruhakon ugyanis
kénnyedén megtapadnak a pollenek, igy a ruha viselése kdzben ismét fokozottan
jelentkezhetnek a tlinetek.

Szervezhetiink szabadtéri programot, sportolhatunk?
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