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Nyomtatis

A nyaron és kora 0sszel visszatérd keérdés, rendszerint tragédiaval végzodo esetek kapcsan keriil a figyelem
kozéppontjaba. A kovetkezOkben dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergologus fGorvosanak
segitségével dsszefoglaljuk a méh-és darazscsipéssel kapcsolatos tudnivaldkat.

Barki érintett lehet

Az allergiakrol altalanossagban elmondhatd, hogy nemtdl €s kortdl fliggetleniil barkinél jelentkezhetnek. Az
évek soran elszenvedett méh- és darazscsipésekre azonban tobb modon is reagalhat a szervezet.
Eléfordulhat, hogy mar az els6 csipésnél megjelennek a tiinetek, de az is lehet, hogy hosszi évek telnek el
panaszmentesen €s csak a sokadik csipés utan jelentkezik allergia.

Kapkodas helyett

A csipés utan az allergias reakcio jelentkezhet azonnal, vagy 1-2 draval késobb. A rovid idon beliil kialakuld
tiinetek koz¢ tartoznak az egész testen megjelend borkiiitések, borvorosség, az ajak- €s a szem vizenyds
duzzanata, fulladas. Ilyen esetben azonnal forduljunk orvoshoz, vagy hivjunk ment6t. A beteg allapota
gyorsan romolhat és akér par perc alatt is kialakulhat a legsulyosabb, akar végzetes kimenetelii reakcio, az
anafilaxia, melynek soran szapora szivverés, vérnyomasesés, zavartsag, hanyas, hasmenés, eszméletvesztés,
sokk alakulhat ki.

Az allergia eldjele?

El6fordulhat, hogy az allergia nem jelentkezik azonnali, sulyos tiinetekkel. Int6 jel lehet azonban, ha a korabbi
enyhe, viszketd, par nap alatt elmuld tiinetek helyett, a csipés helyén tobb napon at tartdsan fennalld, voros,
viszketd, nagyméretii, 12 cm-t meghalad6 atmérdjii duzzanatot tapasztalunk. Kisgyermekek esetében
azonban a normal reakcio is stlyosabbnak tlinhet, mivel az ¢ szervezetiik éppen csak ismerkedik az idegen
fehérjek legydzesének folyamataval, ezért a felndtteknél viszonylag rovid id6 alatt megsziing piros duzzanat
esetiikben joval tovabb is tarthat.

Csipés elott, csipés utan

Mindkét esetben, akar atéltiik mar a méh-, vagy dardzscsipés altal okozott sulyos tiineteket, akar csak a
korabbiaknal er6sebb bortiinetek jelentkezését tapasztaltuk egy csipés utan, javasolt allergia vizsgalatot
végeztetni. A darazs- vagy méh méreganyagra adott allergias reakcio vérvizsgalattal, a szervezetben IgE
ellenanyag kimutatasaval igazolhatd. Ebben az esetben a sziikséges gydgyszerek mellett hozzajuthatunk a
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keringési sokk megelézésére szolgald auto-mjektorhoz is. Az 6nbelovos fecskendot a csipés utan azonnal
hasznalva a szakszer( segitség megérkezeséig megeldzhetjikk a stlyosabb, akar végzetes tiinetek kialakulasat.

Lépésrol-lépésre

1. Ha a csipéstdl tavol jelentkeznek allergias tiinetek, forduljunk orvoshoz.

2. Csipés utan jelentkez0 szokatlan, vagy sulyos tiinetek esetén végeztessiink allergia vizsgalatot. A
vérvizsgalat nem csak a csipést kovetd napokban, de az egész év folyaman barmikor elvégezhetd, az
allergiat igazol6 ellenanyag kimutathato.

3. Igazoltan allergids beteg részére a diagnozis utan felirasra keriil az az elsdsegély szett, mely a szteroid
¢s antihisztamin tartalmu gyogyszerek mellett tartalmazza az auto-injektort is. Utdbbi a legstlyosabb
allergias reakcio, az anafilaxia megeldzését segiti, a keringési sokk kivédésével

4. A késObbiekben ezt a szettet mindig tartsuk magunknal, csipés esetén eldszor hasznaljuk az auto-
mjektort, majd kérjiink orvosi segitséget.

Tartos megoldas

Az eddig felsoroltak mellett, kiilondsen azoknal a betegeknél, akiknél valamilyen ok miatt magas az ismételt
csipések kockdzata, javasolhatd a deszenzitizcio. A méh-, vagy darazscsipés allergia kezelésére szolgalo
mjekcios terapia kizarolag intenziv ellatast biztositd intézményben végezhetd. Segitségével a beteg szervezete
hozzaszokik az allergiat okozd méreganyaghoz, igy a kezeléssel kivédhetd a késdbbi stlyos allergias reakcio.
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