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Az allergias orrdugulas kezelheté!

Allergias betegek elmondasa alapjan, a legtobb
problémat az orrdugulas okozza. Gatolja az
éjszakai alvast, pihenést, ezzel jelentbs
életminéség-romlast okoz. Fontos megértenink
kialakulasanak okat, hogy megszintetésére,
enyhitésére megfeleld moédszert valaszthassunk.

A felsé léguti allergiak jellemzé tinetei a tisszogeés, orrfolyas, orrdugulas és viszketés.

A panaszok kialakulasaért a szervezetben Iévl hisztamin és a sejtszintl reakciokban résztvevo
mediator anyagok a felelések, melyek az allergén hatasara viszketést, verb6seéget, valadékozast
okoznak.

A vérbbség az erekben bévelkedd orrnyalkahartya tertletén duzzanatot okoz, ez altal a Iégutak
beszikuinek, ami neheziti vagy lehetetlenné teszi az orrlégzést. Mindez napkodzben is zavard, de
€jszaka az alvast is akadalyozhatja, ami masnap faradtsagot, a koncentracio, a
teliesitbképesség csokkenését vonja maga utan a munkahelyen vagy az iskolaban — nem is
beszélve a tartés oxigénhiany szerteagazo kovetkezményeirdl. A tinetek a szabadban
rosszabbodnak, igy az allergiasok részérél a betegség komoly lemondasokkal, hetekig tartd
kényszer( bezarkdzassal is jar.

Ongydgyitasként, sokan a teljes allergiaszezont a recept nélkiil kaphat6 érszikité orrcseppekkel
veszelik at, melyek tulzasba vitt (egy héten tuli) folyamatos hasznalata sok esetben tobbet art,
mint hasznal. A készitmények az orrnyalkahartya vérellatasat biztositdé erek 0sszehuzasaval,
tehat a nyalkahartya térfogatanak csokkentésével biztositjak a szabad légzést. Hatasuk gyors és
latvanyos, am a praxisban gyakran talalkozunk a huzamos hasznalatuk altal tonkretett, nehezen
kezelhetd esetekkel.

A Vérellatottsag biztositasara ugyanis, a nyalkahartya szabalyozd rendszere az ereket tagulasra
készteti, igy paradox modon, az orrcseppek hasznalata még nagyobb elzarédast eredményez.

Amennyiben a vizsgalatok soran egyeb szervi eltérés nem mutathaté ki, az allergias orrdugulas
kezelésére a szakorvos altal receptre felirt szerek nyudjtanak hosszu tava megoldast.
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A gyogyszeres kezelés hasznos kiegészitbje lehet a sos vizes orroblités, az orrnyalkahartya
specialis fénykezelése — Rhinolight terapia — vagy a szaraz sbkamra kura is.
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