2012.09.20. Mikor nem tesz jot a napfény ? - Ny omtatas

Mikor nem tesz jot a napféeny?

Orvostkeresek.hu

Ovatos napozassal is kellemes bérszint nyerhetiink, a napsugarak ekdzben szervezetiink D-vitamin
poétlasardl is gondoskodnak. Bizonyos bérbetegségek esetén azonban a napfény tobbet art, mint
hasznal.

Arosacea tiuinetei napfény hatasara rendszerint rosszabbodnak, igy ebben azidészakban még nagyobb
gondot kell forditani a panaszok kezelésére.

N6éknél gyakori panasz

Arosacea f6leg azarc kozéps6 teriletein értagulatokkal, gyulladt és gennyes csomoékkal jelentkezd
bérbetegség. Megjelenésében az 6rokletes tényez6k mellett a hormonalis valtozasok is fontos szerepet
jatszanak. Noha a betegség férfiakon is kialakulhat, néknél gyakrabban fordulnak el a panaszok. Az
els6 tinetek gyakran 40-50 éves kor korul, a menopauza idészakaban jelentkeznek -magyarazza dr.
Vincze lldiko, a Dermatica b6érgydgyasz-kozmetolégusa.

Az arcon kialakult tinetek gyakran 6sszefliggnek egyéb gyomor-bélrendszeri betegségekkel is, de a
rosacea hatterében vérnyomas ingadozas, vagy épp az értagulatot fokozé élelmiszerek gyakori és tulzott
fogyasztasa, esetleg azarcbéron él6sk6dé atkak is allhatnak.

Kipirosodott orcatol az eltorzult orrig

Arosacea lefolyasa soran a kezdetben enyhe panaszok egyre fokozédnak, a klinikai képnek megfeleléen
harom stadiumot kiilénbdztethetlink meg.

Elsé tiinete azarcon, jelentkezd bérpir, amely kezdetben mulé jellegli, néhany percig tarto arcpirulas,
melegségérzet lehet, késdbb azonban tartdsan megmaradoé értagulatok észelhetdk.

Akovetkez6 fazisban a bérpir, értagulatok mellett az orcakon,
orron, allon, homlokon, gyulladt, gennyes csomok is
megjelennek, melyek a nyak b6rén, szem kérnyékén is

eléfordulhatnak. Rosaceas diéta

Néhany év vagy évtized utan kialakulhat a betegség harmadik

stadiumara jellemz6, sirl csoportokban elhelyezked6 Arosaceas tiineteket provokalja,

csomok, melyek 6sszefligg6vé vallhatnak. Egyes terlileteken  feliobbantja az UV-fény, emellett az

faggyumirigy és kétészoveti burjanzas alakul ki, jellemzéen az - emocionalis stressz, a forré vagy

orr vagy az all teriiletén, altalaban férfiaknal, igy alakul ki a fiszeres, csipGs ételek, italok, alkohol

rhynophymaként ismert torzitd elvaltozas. fogyaszta'sa’ de a Szé|s('jséges |d6]érés
hatasa is megfigyelhetd. Fontos tehat

Diéta, napvédelem és kozmetikumok mindezektd| tartézkodni, azaz igynevezett
"rosaceas diéta" folytatasa, fényvédelem

Arosacea tlinetei rendszerint rohamokban alakulnak ki, alkalmazasa. Télen a ’szapadba'r) veégzett
tinetes és tiinetmentes periédusok valtakozhatnak hosszabb Munka vagysport soran ceélszeri
idén kereszul. arcmaszk viselése.

Aterapia két fontos eleme hogy er8sitslik kiserek falat, s ezzel parhuzamosan kerljiik azolyan
tényezbket, melyek az erek tagulasat fokozhatjak. Gyulladasos fazisban nyugtatd, fertétienité hatasu
készitményeket alkalmazunk helyileg és szilkség szerint bels6 kezelésként is.

Fontos a rosaceas tlneteket kivaltd, vagy sulyosbitd betegségek kezelése is.

Atlnetek fellangolasat megfelel6 diétaval, bizonyos életmodbeli tanacsok megtartasaval és rosaceas
bér apolasara kifejlesztett kozmetikumok alkalmazasaval is megel6zhetjik.

Javasolt a vérb6séget, kipirulast okozo élelmiszerek, italok kerllése, igy az alkohol, forrd, erés fliszeres
ételek fogyasztasa nem ajanlott.

A napfénynek szintén provokald szerepe van, javasolt mar azelsd napsugarak megjelenésétél magas
faktorszamu fényvédd krémmel 6vni a bért. Aszaunazas vérbdseég fokozd hatasa miatt szintén keriilendd.

Akozmetikumok megvalasztasanal tgyeljink arra, hogy a
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készitmények kdzill ne azolajos és vazelin alapu termékeket Ezek a cikkek is érdekelhetik
valasszuk, mert azok elzarjak a faggyumirigyek kivezetd Ont
nyilasat, igy a gyulladas kialakulasat fokozzak.

Arosaceas bor apolasara kulondsen ideédlisak azolyan

OsszetevOket tartalmazo illatanyag- és szinezékmentes e Allergia telefonhivasra
készitmények, melyek a hidratalé hatason tul védik és erdsitik e Hatvan f6l6tt nem ajanlott a
a véredények falait, csdkkentik a bér kipirosodasat, és napozas

védelmet nyljtanak a napsugarak karos hatasaival szemben. Azekcéma
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