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A cikk betiimérete:  kicsinyités nagyitds

Hazank lakossaganak 20-30 szazalékat érinti a visszérbetegség. A
panaszok mar a 20-30 éves korosztaly tagjai kozott is egyre
gyakrabban jelentkeznek - pékhaléerek, sepriivénak, elszértan
latszo6 visszerek, labdagadas, éjszakai labikragorcs. Az idejében
megkezdett kezelés nélkiilozhetetlen az olyan silyos
sz6védmények, mint a labszarfekély, a visszérgyulladas, labelhalas
és tiidéembodlia elkeriilése végett. A visszerek kialakulasa nagy
mértékben fiigg 6roklott tényezoktol, igy amennyiben a csaladban
mar korabban eléfordult visszeres megbetegedés, forditsunk kiilén
gondot a megel6zésre is.

Lézeres miitét

Lézeres Miitétek Orvosi Garanciaval! Teszt
és ingyenes vizsgalati kartya

www.optik-med.hu

Osseit terapia
Osseijt kezelés beliltetés nélkiil Osseijt

kapszula , rendelje meg most
www.ossejt-terapia.hu

Agyé zsirparnak
Kombinalt ultrahangos zsirbontas és cellulitisz

kezelés mitét nélkdl
www.barsony.hu

A visszeres panaszok tekintetében évrél-évre novekedést
figyelhetiink meg. Egy 2007-ben készllt felmérés szerint a férfiak 19, a nék
45 szazalékanak vannak visszeres panaszai. Az életkor elérehaladtaval a
megbetegedés eléfordulasi aranya dramaian n6: mig 30 és 39 év kozott
20 szazalék, addig 50 és 59 év kozott mar 47, hatvan év felett pedig
mar 59 szazalékos. Az idGsebb korosztaly kérében jelentkez6 magasabb
el6fordulas azonban nem kizardlag tekinthetd a korral jaro
kovetkezménynek. A fiatalabb korban észlelt, még kénnyen kezelhetd,
visszafordithaté kezdeti tiinetek megfeleld terapia hianyaban késébb
stlyosabb formaban jelentkeznek az idésebb korosztaly kérében.

A visszerek kialakulasat az 6roklott hajlamon kiviil nagy mértékben
noveli az iil6- és allémunka (tartds egy helyben torténé allas, vagy ulés),
a tulsuly és a terhesség. Sokan a varanddssag alatt, illetve sziilés utan
tapasztaljak visszerek megjelenését. Ilyenkor is fontos id6ben megkezdeniink
a kezelést, kilonosen, ha a késGbbiekben még terveziink gyermeket.

A tapasztalatom az, hogy a legtébben akkor fordulnak orvoshoz, ha mar
jelentés fajdalmaik vannak, azaz éjszakai labszargércs, vagy mar egy
révidebb séta kézben is labszarfajdalom, ,nehézlab érzés” alakul ki. Még
komolyabb szé6védmény a mélyvénds trombozis, amely mar jelent6s
fajdalommal, duzzanattal, kékes elszinez6déssel jar, életveszélyes
kévetkezménye tiid6embdlia lehet. - mondta el dr. Antal Szilvia, érsebész.

A visszérbetegségek kezelésében kilondsen fontos, hogy mar az elsé
panaszok jelentkezésekor - még akkor is, ha az csak esztétikai vagy alig
zavar¢ - forduljunk szakorvoshoz. Ilyenkor nem csak a szévédményeket
el6zhetjuk meg, de a kezelés és gyogyulds is joval egyszerlibb, gyorsabb
lehet. A visszeres panaszok kilUjuldsa ellen életmdd valtoztatassal és
rendszeres sz(ir6vizsgalatokkal védekezhetiink.

http://www .harmonet.hw/cikk.php?rovat=245&alrovat=246&cikkid=20109
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Az ,anti visszér-program” mar azoknak is segitséget nyajt, akiknél
minddssze a kezdeti jelek jelentkeznek. Segit megel6zni a
visszérbetegség sllyosbodasat, a m(itétet igényld allapot elérését.
Természetesen a program erdsebb valtozata hasonld segitséget nyujt a mar
jelentds tlinetekkel birdk, vagy akar mar mitéten atesettek szamara is.

Az anti-visszér program - 5 tipp visszerek ellen

1. Le a plusz kilékkal!

A jelentds tulsullyal rendelkezd beteg nehezebben mozog, kevésbé képes
aktiv mozgasra. Ezaltal az erek munkajat segité izompumpa is kevésbé
m(ik6édik, ami visszerek tagulatdhoz, labdagadashoz, labszarvizeny6hoz
vezet. Ezek a betegek a visszeres vérpangds miatt trombdzisra is sokkal
hajlamosabbak, aminek extrém, tragikus kdvetkezménye akar tidéembdlia
is lehet.

Tipp: A megfeleléen Gsszedllitott étrend mellett a mozgas is segithet a
sulyfelesleg leaddsaban. A rendszeres mozgast kezdjik az alapoknal. A
visszér program specialis mozgassorozatokat tartalmaz, melyek a
sulycsokkentés mellett kifejezett érerdsité elemekkel tarkitottak.

HarmoNet tipp: A meleg hatdsa a visszerekre >>

2. Visszér-torna

Normal teststlyl egyének szamara is fontos id6t szakitani a rendszeres
testmozgdsra. Minden olyan mozgas, ami az als6 végtagok izmait
megmozgatja jo hatasu, azaz segiti az erek munkajat, az izmok,
kotészovetek és a bbr vérelldtésat.

Tipp: Ul6- és allémunkat végzék esetében is fontos, hogy idénként
megmozgassak labaikat, ezaltal fokozva a vérkeringést, csokkentve az
erekben a nyomast. Az elvart hatds érdekében érdemes kovetni a specialisan
elirt, személyre szabott mozgasgyakorlatokat.

3. Taplalkozassal a visszerek ellen
A visszerek elkerlléséhez nélkilozhetetlen nap, mint nap biztositanunk
azokat a tapanyagokat, amelyek segitik az erek allapotanak megérzését.

Tipp: A keringés javitasara és az érfalak er@sitésére ajanlott a C- és E
vitamin. Fogyasszunk naponta 1-2 adag s6tét szinli gyimolcsét vagy
zbldséget, példaul bogydsokat, cseresznyét vagy paradicsomot. Az optimalis
hatashoz egyedileg 6sszeallitott étrend javasolt.

4. Megel6zés gyogynovényekkel
A rendszeres torna és a megfelel§ étrend mellett a megel6zés érdekében
alkalmazhatunk kiilonb6z6 taplalékkiegészitéket, gydgynovényeket is.

Tipp: A szlrds csodabogyd, sz6l6levél, vardzsmogyoro, tigrisfli és
vadgesztenye tartalmu taplalékkiegészit6k és krémek hatékonyan
alkalmazhatdak a visszeres panaszok megel6zésére és kiegészitd
kezelésukre.

HarmoNet tipp: A terhelt Idbak betegsége: M(tét helyett megel6zés >>

5. Rendszeres kontroll
Az alabbi tényez6k mindegyike kilon-kulén is hajlamosit visszerek
megjelenésére:

http://www .harmonet.hw/cikk.php?rovat=245&alrovat=246&cikkid=20109
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talsuly

terhesség

allo munka végzés

016 munka végzés

sokat vezet autét
csaladjaban el6fordult mar

Tipp: A felsorolt tényez6k mellett a diabétesz és magas vérnyomas is néveli
a visszerek kialakuldsanak kockazatat. A rizikd csoportba tartozé személyek
szamara a megel6zés érdekében kliléondsen ajanlott az évente elvégzett
szakorvosi kontroll.

Orvost Keresek >>
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Ez nem horoszkdp! Iratkozz fel és kapsz Sorsunk meg van irva a csillagokban
ingyen egy sziiletési elemzést Kérdezze a jovérdl profi josainkat!
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