A kezeletlen visszér komoly sz6vodményeket okozhat

Hazank lakossaganak 20-30 szazalékat érinti a visszérbetegség. A panaszok mar a 20-30 éves
korosztaly tagjai kozott is egyre gyakrabban jelentkeznek — pokhalderek, sepriivénak,
elszortan latszo visszerek, labdagadas, ¢jszakai labikragores. Az idejében megkezdett kezelés
nélkiilézhetetlen az olyan sulyos szovodmények, mint a labszarfekély, a visszérgyulladas,
labelhalas és tiiddembolia elkeriilése végett. A visszerek kialakulasa nagy mértékben fiigg
Oroklott tényezoktol, igy amennyiben a csalddban mar korabban eléfordult visszeres
megbetegedés, forditsunk kiilon gondot a megeldzésre is.

A visszeres panaszok tekintetében évrdl-évre novekedést figyelhetliink meg. Egy 2007-ben
késziilt felmérés szerint a férfiak 19, a ndk 45 szazalékanak vannak visszeres panaszai. Az
¢letkor elérehaladtaval a megbetegedés eléfordulési ardnya dramaian né: mig 30 és 39 év
kozott 20 szazalék, addig 50 és 59 év kozott mar 47, hatvan év felett pedig mar 59 szazalékos.
Az id6sebb korosztaly korében jelentkezd magasabb el6fordulds azonban nem kizarolag
tekinthetd a korral jard kovetkezménynek. A fiatalabb korban észlelt, még konnyen kezelhetd,
visszafordithat6 kezdeti tiinetek megfeleld terdpia hidnydban késébb sulyosabb formaban
jelentkeznek az iddsebb korosztaly korében.

A visszerek kialakulasat az 6roklott hajlamon kiviil nagy mértékben noveli az 1ilo- és
allomunka (tartds egy helyben torténd 4allas, vagy iilés), a tulstly és a terhesség. Sokan a
varandossag alatt, illetve sziilés utan tapasztaljak visszerek megjelenését. Ilyenkor is fontos
idében megkezdeniink a kezelést, kiilondsen, ha a késdbbiekben még terveziink gyermeket.

A tapasztalatom az, hogy a legtobben akkor fordulnak orvoshoz, ha mar jelentds fajdalmaik
vannak, azaz ¢jszakai labszargdrcs, vagy mar egy rovidebb séta kdzben is 1abszarfajdalom,
,nhehézlab érzés” alakul ki. Még komolyabb szovodmény a mélyvénas trombdzis, amely mar
jelentds fajdalommal, duzzanattal, kékes elszinezddéssel jar, életveszélyes kovetkezménye
tiidoembolia lehet. - mondta el dr. Antal Szilvia, érsebész.

A visszérbetegségek kezelésében kiillondsen fontos, hogy mar az elsé panaszok
jelentkezésekor - még akkor is, ha az csak esztétikai vagy alig zavar6 - forduljunk
szakorvoshoz. Ilyenkor nem csak a szovédményeket el6zhetjiik meg, de a kezelés és
gyogyulas is joval egyszeriibb, gyorsabb lehet. A visszeres panaszok kitijuldsa ellen életmod
valtoztatassal és rendszeres sziirovizsgalatokkal védekezhetiink.

Az ,anti visszér-program” mar azoknak is segitséget nyujt, akiknél minddssze a kezdeti jelek
jelentkeznek. Segit megeldzni a visszérbetegség sulyosbodasat, a miitétet igénylo allapot
elérését. Természetesen a program erdsebb valtozata hasonld segitséget nyujt a mar jelentds
tiinetekkel birdk, vagy akar mar miitéten atesettek szdmara is.

Az anti-visszér program - 5 tipp visszerek ellen
1. Le a plusz kilokkal!

A jelentds tulsullyal rendelkezd beteg nehezebben mozog, kevésbé képes aktiv mozgasra.
Ezaltal az erek munkajat segité izompumpa is kevésbé miikddik, ami visszerek tdgulatahoz,
labdagadéshoz, 1abszarvizeny6hoz vezet. Ezek a betegek a visszeres vérpangas miatt
trombozisra is sokkal hajlamosabbak, aminek extrém, tragikus kdvetkezménye akar
tiildéembolia is lehet.


https://www.doki.net/tarsasag/mok/hirek.aspx?&nid=8729&cid=208#8729

Tipp: A megfelelden 0sszeallitott étrend mellett a mozgas is segithet a sulyfelesleg
lead4saban. A rendszeres mozgast kezdjiik az alapoknal. A visszér program specialis
mozgassorozatokat tartalmaz, melyek a sulycsokkentés mellett kifejezett érerdsitd elemekkel
tarkitottak.

2. Visszér-torna

Normal teststlyu egyének szamara is fontos id6t szakitani a rendszeres testmozgasra. Minden
olyan mozgdas, ami az als6 végtagok izmait megmozgatja jo hatdsu, azaz segiti az erek
munkajat, az izmok, kotdszovetek és a bor vérellatasat.

Tipp: Uls- és allomunkat végzek esetében is fontos, hogy idénként megmozgasséak labaikat,
ezaltal fokozva a vérkeringést, csokkentve az erekben a nyomast. Az elvart hatas érdekében
érdemes kovetni a specialisan eldirt, személyre szabott mozgasgyakorlatokat.

3. Téplalkozéssal a visszerek ellen

A visszerek elkeriiléséhez nélkiilozhetetlen nap, mint nap biztositanunk azokat a
tapanyagokat, amelyek segitik az erek allapotanak megdrzését.

Tipp:A keringés javitasara és az érfalak erdsitésére ajanlott a C- és E vitamin. Fogyasszunk
naponta 1-2 adag so6tét szinli gyiimolesot vagy zoldséget, példaul bogyodsokat, cseresznyét
vagy paradicsomot. Az optimalis hatashoz egyedileg 0sszeallitott étrend javasolt.

4. Megel6zés gyogyndvényekkel

A rendszeres torna és a megfeleld étrend mellett a megel6zés érdekében alkalmazhatunk
kiilonboz6 taplalékkiegészitdket, gydgynovényeket is.

Tipp: A szros csodabogyd, szoldlevél, varazsmogyord, tigrisfii és vadgesztenye tartalmu
taplalékkiegészitok és krémek hatékonyan alkalmazhatoak a visszeres panaszok megeldzésére
¢s kiegészitd kezelésiikre.

5. Rendszeres kontroll

Az alabbi tényezOk mindegyike kiilon-kiilon is hajlamosit visszerek megjelenésére.
- tulsuly

- terhesség

- all6 munka végzés

- il6 munka végzés

- sokat vezet autot

- csaladjaban el6fordult mar

Tipp: A felsorolt tényezdk mellett a diabétesz és magas vérnyomas is noveli a visszerek

kialakuldsanak kockazatat. A riziko6 csoportba tartoz6 személyek szdmara a megel6zés
érdekében kiilondsen ajanlott az évente elvégzett szakorvosi kontroll.
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