Anya sziiletik

Szﬁj/és utan ﬁS/
csucstorma

Mivel jar a plasztikai matét?

Szamos modja van annak, miként lendiilhetiink tijra formaba
a sziilés utan. Van, aki a diétara eskiiszik, egyre tobben
valasztjak a mozgdst, mdsok Otvozik a kettot, de olyanok is

akadnak, akik miitéti 1iton keresik a megoldast.

A test és

a lélek
harmonidja
minden
embernek
rendkiviil
fontos. Ez nem
csupan az

ép testben

ép lélek
vonatkozasa-
ban, hanem a
szép testben
(sz)ép lelek
osszefiiggés-
ben is
teljesen igaz.

Az édesanydk természetes igénye, hogy gyermekiik
vildgra hozatala utdn is vonzonak érezzék magukat.
Az 6nmagéval elégedett anya képes gyermekének is
onbizalmat, magabiztossagot sugdrozni. A sziilés a
néiesség kiteljesedése, a terhesség alatt bekdvetke-
26 véltozasok azonban sok esetben épp ennek atélé-
sét nehezitik meg. A szépségipar ma mar szamos
eszkozt és modszert kindl arra, hogy a testformalds
eredménye kozelitsen az elképzelthez. Erdemes ala-
posan koriilnézni, 0sszehasonlitani a szolgalataso-
kat, figyelembe véve kozben az egyéni adottsago-
kat, lehet6ségeket. Az, aki pontosan tudja. hogy mar
néhany honap rendszeres mozgds is sikerre vezet,
inkabb utazdsra, pihenésre vagy tanuldsra kolise a
pénzét, annak viszont, aki mdr megtapasztalta kitar-
tadsanak teljes hidnyat, mas megoldas utdn kell néz-
nie. Lapunk 50. oldalin mar megismerhetiek egy
kitarto holgyet, most a mésik utat mutatjuk be.

Striak

A varandodssag kilenc honapja alatt szdmtalan valo-
zas torténik a kismama szervezetében. A legszem-
betiin6bb a folyamatosan noévekvé pocak. ami gvak-
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ran egyiitt jar a terhességi csikok, az lgynevezett
stridk megjelenésével. Kialakulasuk megel6zését
napjainkban szamos kivdlo készitmény segiti.
Ezekkel - mdr a terhesség elsé honapjatol kezdve -
folyamatosan felkészithetjiilk a bért a tagulasra.
A stridk kialakuldsa azonban nagymértékben fiigg a
genetikai adottsdgoktol, igy sok esetben a legna-
gyobb odafigyelés €s gondos dpolds ellenére is meg-
jelennek.

Egyénenként véltozik, hogy a terhességi
csikok mekkora problémat okoznak. A striak
és altalaban a terhesség miatt bekovetkezd
valtozasok oly mértékben gatldsossa tehetik
a néket, hogy az kihat énbizalmukra, s6t
megkeseritheti a sziilés utani szexualis élet
tjrakezdését is. A jelenséq az Gjdonstilt
apukak minden prébalkozasa, dicsérd szava
ellenére s egyre nyomasztbb Jehet.




A stridk dallapota bizonyos kozmetikai eljardsok
segitségével javithatd, plasztikai mitét segitségeével
azonban latvanyosabb eredmény érhet6 el. A be-
avatkozast a legtobb esetben 0sszekotik a hasplasz-
tikaval vagy mellfelvarrassal. A felesleges bor eltdvo-
litdsdval a marado bor feszesebbé valik, ezaltal azok
a csikok, amelyeket nem tdvolitottak el, elhalvanyod-
nak, kevésbé lesznek felt{ingk.

Hasplasztika

A hasi teriileten bekovetkez6 véltozasok gyakran a
bor megnyilasat okozzdk, és killondsen mdsodik,
harmadik sziilés utan egyre nehezebben nyeri vissza
eredeti allapotat. A terhesség miatt kitdgult bor
elveszti rugalmassagat, petyhiidtté, 16g6va valik. Ez
gyakran egyiitt jar a zsirfelesleg lerakodasaval.
Vannak olyan adottsdgu nék, akik a makacs zsirpar-
naktdl sok esetben a leghatékonyabb diéta és rend-
szeres mozgas ellenére is csak hasplasztika segitsé-
gével tudnak megszabadulni. A miitét 1ényege a has
bor-, vele egyiitt zsirfeleslegének eltavolitdsa, a has-
fali izomzat szétcsiszdsa esetén kiegészitve annak
helyreallitdsaval. A kimetszéseket esetenként zsirszi-
vassal is ki kell egésziteni, ez a miitéttel egyszerre
elvégezhetd. A beavatkozds nyomdn a megmaradé
bor feszessé valik, a zsirfelesleg eltavolitasa, illetve a
hasfali izomzat helyredllitisa kovetkeztében Iénye-
gesen javul a has forméja.

Zsirleszivas

A zsirleszivias a noket kiilonésen érzékenyen érintd
terilleteken (csip6, has, combok) lerakodott zsirpr-
nak eltiintetésére is alkalmas. JoI megvalasztott ese-
tekben a moédszer megfelelé eredményt hoz, meg-
sziinteti a testforma helyi hib4jat. Mindez nem latszik
azonnal, mivel a beavatkozds utdn duzzanat keletke-
zik. A végs6 forma kialakuldsa néhany honap milva
varhatd. Egy-két hét kimél6 életmdd utan gyakorlati-
lag normélis életvitel folytathat6, de a sportolds csak
egy hénap milva kezdhet6 el.
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Mellplasztika

u
késobb érik el végleges forméjuka

végeznek korrekciot. A szakemberek hangstlyoz-
zak, hogy a mellnagyobbitds és a mellfelvarras sem
akaddlya a késébbi szoptatdsnak.

A mellkorrekciéval azért is érdemes varni, illetve elére egyeztetni
saladtagokkal, mert a miitétek utan két hétig nem ajanlott az
autévezetés, és tovabbi hat hétig ajanlott tartézkodni minden olyan

evékenységtsl (példaul nehéz targyak emelése), illetve olyan tipust

sportoktél, amelyek erés vallmozgassal jamak, igy a gyermek ellata-

sahoz is segitségre lehet szitkség. A sziilés utén végzett plasztikai

beavatkozasokrol altalaban elmondhatd, hogy csak a terhesség,
lletve a szoptatas befejezése utan, a végleges allapot (a mell végle-

ges mérete és alakja, a hossz(l tavon tartani kivant teststly) elérése
tan javasolt és érdemes elvégezni.




