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ETELADALEK TAJEKOZTATO

E-szam MIBEN

! E-122 sinezbanyag |
2 | aspartame / aszpartam E-951 izfokozo, édesitészer

3 E-123 szinezéanyag |
4 E-151 szinezéanyag
5 E2l]  Ittbsser, Gromal |
6 E320 atioxidins |
7 E321 mtoxdis |
; E-120 edbared
I E-124 Seame
10 E127 A
I E23%  tanésitosser, antioxidins
12 | pectin —C / pektin E-440 térfogatnoveld, zselésitd anyag
E E131 hmedforay
14 E104 ez A
E E200  Tanbsitosser terogatmbvell
I6 E-954 BosiGer |
17 | sodium alginate / natriumalginat E-401 térfogatnoveld

18 | sodiumdiphosphate / natriumdiszulfat E-451 emulgeéldszer, stabilizator

19 E237  ianGsitosser trogatnoveld |
2 E250  tanositoszer terogatubvell
21 Ec21 koo |
2 E100  Snezbanyag, Grogatmbveld

E-yyy — egyéb hatas

E-951 - Aszpartam

Szerep: 1zfokozok, Edesitészerek

Hatas:

Két, szintetikus uton eldallitott aminosavbol allo édesitészer. Els6sorban a fenilketonmiriaban (velesziiletett
anyagcserebetegség) szenvedéknél problémas. Erzékeny embereknél fejfajast, kabultsagot, emlékezetkiesést,
lataszavarokat, rendkiviili aktivitast, rosszullétet és allergias reakciokat figyeltek meg. A fenilketonuriaval
kapcsolatos veszélyeket az osztrak irodalom is megerdsiti. Az aszpartaimmal édesitett ¢lelmiszereknél ezért
kotelezo feltlintetni, hogy fenilalanint tartalmaznak!

BB - allergias tiineteket, asztmat, bérkiiitést okozhat

Szerep: Szinezbanyagok, Térfogatndveldk
Hatas: allergiat, asztmat, csalankiiitést okoz
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Egyike az allergiat leggyakrabban kivalto adalékanyagoknak. Hasznalatdt Németorszagban az elmult
években korlatoztak, de az EU engedélyével kiillonbozo termékekben ismét megjelent. Ausztridban 1984 ota
tiltott, Svajcban szintén.

Szerep: Szinezdanyagok

Hatas: feltehetdleg allergén

Szintetikus szinezbanyag, feltehetdleg allergén A patkanyokra és az egerekre nézve Aartalmatlannak
bizonyult. Egy EU szakért6i bizottsag kutyadkon végzett rovid idejii vizsgalata szerint "nem mutathato ki
egyértelmil toxikus hatds". Karos hatasa az emberre nem ismeretes. Az USA-ban élelmiszerszinezoként tilos
hasznalni.

Szerep: Szinezbanyagok
Hatas: allergén

Szerep: Szinezdanyagok

Hatas: allergén

AzoSzinezéanyagok. Allergén, allatkisérleteknél - nagyobb adag esetén - a legkiilonfélébb mellékhatasokat
figyelték meg (a vérképre, a tiidére, nyirokrendszerre €s a hasnyalmirigyre hat).

Szerep: Szinezdanyagok
Hatas: allergén
Allergén, nehézlégzes, 1€ghti sziikiiletek.

Szerep: Szinezdanyagok

Hatas: feltehetdleg allergén

Szintetikus anyag; az allatkisérletek azt jelzik, hogy az eritrozin gatolja az idegrendszer normalis mitkodését.
Egyes vélemények szerint a hiperaktiv gyerekeknél fokozott viselkedési zavarokat valthat ki. Az
allatkisérletek soran erdés gyani meriilt fel, hogy befolyasolja a pajzsmirigy hormon miikodését (amit részben
rakra utal6 elvaltozasok is jeleztek). feltehetdleg allergén

Szerep: Szinezdanyagok
Hatas: toxikus, allergén
AzoSzinezéanyagok. Allergias reakciokat valt ki. Ausztriaban csak a kaviar szinezésé¢hez engedélyezett.

Szerep: Tartositoszerek, Térfogatndveldk
Hatas: allergén, B12-vitamin-karosito

Szerep: Tartositoszerek, Térfogatndvelok

Hatas: feltehetdleg lebontasakor terheli a majat

A benzoesav nyomokban szamos ¢lelmiszerben mint természetes alkotoelem van jelen (pl. a tejtermékekben,
a gyimolcsokben, vagy a mézben). Tartésitoszerekként adagolva azonban ennek ellenére mellékhatasok
jelenkezhetnek. A benzoesav és soinak hasznalatat a kutya- és macskaeledelekben betiltottak. A macskaknak
mar 5 ezreléknyi is halalos lehet. Az E210-213 az embernél viszonylag gyakran valt ki allergiat (asztmat,
csalankiiitést). Az L-Aszkorbinsav (E300) jelenlétében a benzoesavbol benzol képzodik.
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Fennall a gyani, hogy lebomlasnil megterheli a majat. Frzékeny embereknél - kiilondsen az aszpirin-
allergiasoknal - allergiat (asztmat, csalankiiitést) okozhatnak.

Szerep: Tartositoszerek, Térfogatndveldk

Hatas: feltehet6leg lebontasakor terheli a majat

A benzoesav nyomokban szamos élelmiszerben mint természetes alkotdéelem van jelen (pl. a tejtermékekben,
a gyliimolcsokben, vagy a mézben). Tartdsitoszerekként adagolva azonban ennek ellenére mellékhatasok
jelenkezhetnek. A benzoesav és soinak hasznalatat a kutya- és macskaeledelekben betiltottak. A macskaknak
mar 5 ezreléknyi is halalos lehet. Az E210-213 az embernél viszonylag gyakran valt ki allergiat (asztmat,
csalankitiitést). Az L-Aszkorbinsav (E300) jelenlétében a benzoesavbol benzol képzddik.

Fennall a gyant, hogy lebomlasnil megterheli a majat. Frzékeny embereknél - kiilondsen az aszpirin-
allergiasoknal - allergiat (asztmat, csalankiiitést) okozhatnak.

Szerep: Tartositoszerek, Térfogatnovelok

Hatas: feltehetéleg lebontasakor terheli a majat

A benzoesav nyomokban szamos élelmiszerben mint természetes alkotéoelem van jelen (pl. a tejtermékekben,
a gylimolcsokben, vagy a mézben). Tartositoszerekként adagolva azonban ennek ellenére mellékhatasok
jelenkezhetnek. A benzoesav ¢és soinak hasznalatat a kutya- és macskaeledelekben betiltottak. A macskaknak
mar 5 ezreléknyi is haldlos lehet. Az E210-213 az embernél viszonylag gyakran valt ki allergiat (asztmat,
csalankiiitést). Az L-Aszkorbinsav (E300) jelenlétében a benzoesavbol benzol képzddik.

Fennall a gyant, hogy lebomlasnil megterheli a majat. Erzékeny embereknél - kiilonosen az aszpirin-
allergiasoknal - allergiat (asztmat, csalankiiitést) okozhatnak.

Szerep: Tartdsitoszerek

Hatas: allergén

PHB-észter. Atlagon feliili gyakorisaggal valt ki allergias reakciokat. Gorcsoldd képessége tobb mint
szazszorosa a natrium-benzoaténak (E211). Az élelmiszernek fémes mellékizt ad. Erzékeny embereknél
allergias tiineteket okozhat.

Szerep: Antioxidansok, Tartésitoszerek, Térfogatnovelok

Hatas: allergén, kokarcinogén, bélpanaszok, nyalkahartya-irritacié, B12-vitamin-karosito, fejfajast okozhat

A kén-dioxid és a kénessav soi (a szulfitok) nemcsak tartosito-, hanem szépitdszerek is. Az emberiség altal
legaltalanosabban hasznalt, legdsibb adalékanyagok egyike. Az élelmiszerekben a szulfitok bontjak a a B1-
vitamint. A szulfitra érzékeny embereknél fejfajast, rosszullétet, vagy asztmarohamokat idézhet eld. Ismertek
anafilaxias sokk (a legsulyosabb allergias reakcid) miatt bekdvetkezett halalesetek is.

Foleg a fehér borok, pezsgdk, szaritott gyiimdlcsok, lekvarok tartositasahoz hasznaljak. Kiszamithatatlan
reakciokat okozhat: egyeseknél rosszullétet, fejfajast, hasmenést - rosszabb esetben anyagcsere- vagy
idegrendszeri zavart. A kén-dioxidrol kokarcigonén hatas feltételezheté (mas anyagokkal egylitthatva
eldsegiti a rak kialakulasat).

Szerep: Antioxidansok, Tartositoszerek, Térfogatndvelok

Hatas: allergén, kokarcinogén, bélpanaszok, nyalkahartya-irritdcio, B12-vitamin-karosito, fejfajast okozhat
A kén-dioxid és a kénessav soi (a szulfitok) nemcsak tartositd-, hanem szépitdszerek is. Az emberiség altal
legaltalanosabban hasznalt, legdsibb adalékanyagok egyike. Az élelmiszerekben a szulfitok bontjak a a B1-
vitamint. A szulfitra érzékeny embereknél fejfajast, rosszullétet, vagy asztmarohamokat idézhet eld. Ismertek
anafilaxias sokk (a legsulyosabb allergias reakcid) miatt bekovetkezett halalesetek is.
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Foleg a fehér borok, pezsgdk, szaritott gylimdlcsok, lekvarok tartositdsahoz hasznaljak. Kiszamithatatlan
reakciokat okozhat: egyeseknél rosszullétet, fejfajast, hasmenést - rosszabb esetben anyagcsere- vagy
idegrendszeri zavart. A kén-dioxidrél kokarcigonén hatas feltételezheté (mas anyagokkal egyiitthatva
elésegiti a rak kialakulasat).

Szerep: Antioxidansok, Tartésitoszerek, Térfogatnovelok

Hatas: allergén, kokarcinogén, bélpanaszok, nyalkahartya-irritacié, B12-vitamin-karosito, fejfajast okozhat

A kén-dioxid és a kénessav soi (a szulfitok) nemcsak tartosito-, hanem szépitdszerek is. Az emberiség altal
legaltalanosabban hasznalt, leg6sibb adalékanyagok egyike. Az ¢élelmiszerekben a szulfitok bontjak a a Bl-
vitamint. A szulfitra érzékeny embereknél fejfajast, rosszullétet, vagy asztmarohamokat idézhet eld. Ismertek
anafilaxids sokk (a legsulyosabb allergias reakcid) miatt bekdvetkezett halalesetek is.

Foleg a fehér borok, pezsgdk, szaritott gyiimdlcsok, lekvarok tartositasahoz hasznaljak. Kiszamithatatlan
reakciokat okozhat: egyeseknél rosszullétet, fejfajast, hasmenést - rosszabb esetben anyagcsere- vagy
idegrendszeri zavart. A kén-dioxidrol kokarcigonén hatas feltételezhetd (mas anyagokkal egylitthatva
eldsegiti a rak kialakulasat).

Szerep: Antioxidansok, Tartositoszerek, Térfogatnovelok

Hatas: allergén, kokarcinogén, bélpanaszok, nyalkahartya-irritacio, B12-vitamin-karosito, fejfajast okozhat

A kén-dioxid és a kénessav soi (a szulfitok) nemcsak tartosito-, hanem szépitdszerek is. Az emberiség altal
legaltalanosabban hasznalt, legdsibb adalékanyagok egyike. Az élelmiszerekben a szulfitok bontjak a a B1-
vitamint. A szulfitra érzékeny embereknél fejfajast, rosszullétet, vagy asztmarohamokat idézhet eld. Ismertek
anafilaxids sokk (a legsulyosabb allergias reakcio) miatt bekovetkezett halalesetek is.

Foleg a fehér borok, pezsgdk, szaritott gylimolcsok, lekvarok tartésitasahoz hasznaljak. Kiszamithatatlan
reakciokat okozhat: egyeseknél rosszullétet, fejfajast, hasmenést - rosszabb esetben anyagcsere- vagy
idegrendszeri zavart. A kén-dioxidrél kokarcigonén hatds feltételezhetd (mas anyagokkal egylitthatva
elosegiti a rak kialakulasat).

Szerep: Antioxidansok

Hatas: allergén, ciandzis (csecsemoOknél), immungyengitd

A propil-gallat a csecsemOknél életveszélyes ciandzist (kékbetegség) valthat ki. A csecsembételek
készitésénél ugyan nem szabad felhasznalni, de engedélyezett olyan tipikus gyermekélelmiszereknél, mint a
marcipan, a nugat, a ragcsalnivalok vagy zacskds levesek. Az allatkisérletek soran csdkkentette a szervezet
kérokozokkal szembeni ellenalld képességét.

Nem adhat6 csecsemdknek, asztmas és aszpirinérzékeny embereknek.

Szerep: Antioxidansok

Hatas: koleszterin-karositd, allergén, karcinogén (majrak), vesekarosito.

Szintetikus anyag. A BHA (E320) a ragcsalni valé termékeket védi az izhibaktol, javitja a marcipan, nugat és
maktoltelék eltarthatosagat. A pék- és cukraszarukon az anyag Osszetételének feltiintetése nem kotelezd. Az
EU a kovetkezo termékeknél tervezi az engedélyezést: levesek, halkonzervek, reggelizé-gabonafélék (miizli,
dié és mogyorofélek, valamint fiiszerek. Allergiat kivaltd anyag. Felhalmozodik az emberi zsirszovetben, és
a magzatba is bekeriilhet. Az allatkisérletek soran elvaltozasok jelentkeztek az immunrendszernél, a
pajzsmirigyben és a majban.

Szerep: Antioxidansok
Hatas: allergén, immun-, maj-, pajzsmirigykarosito
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A BHT csak ragoguminal engedélyezett. A ragcsaloknal részben rakkeltd, részben a rak kialakulasat gatlo
hatast figyeltek meg. Az allatkisérletek soran elvaltozasok jelentkeztek az immunrendszernél, a
pajzsmirigyben és a majban. Mindkét anyag felhalmozodik az emberi zsirszovetben, és a magzatba is
bekeriilhet. Allergiat kivalté anyag. Hasznalatat csak néhany terméknél engedélyezik (pl. a ragdbguminal).

Szerep: Emulgedloanyagok, Hordozoanyagok, Térfogatnoveldk, Stabilizaloszerek

Hatas: allergén

A tragantmézga egy Astralagus nevli dzsiai novény gumivaladéka. Az elsé kisérletek alapjan feltételezett
majkarositd hatasok késobb nem igazolodtak, de a WHO véleménye szerint a tragantmézga olyan allergiat
kivalto anyag, "mely képes szélsdségesen erds reakciok kivaltasara." Feltehetleg allergén.

Szerep: Hordozoanyagok, Stabilizaloszerek, Térfogatnovelok, Tomegndvelok
Hatas: allergén

Szerep: [zfokozok

Hatas: depresszid, étvagynoveld, fejfajas, mellkasi fajdalmak, szapora szivverés

Erzékeny embereknél az un. "kinaiétterem-jelenséget" véltja ki (halantéktaji nyomast, hat- és fejfajast). A
patkanyoknal szaporodasi zavarokat és - az utddoknél - tanulasi nehézséget okoztak. Etvagynovel$ hatisa
elhizashoz vezet. A fogyasztot megtéveszti az élelmiszer tényleges Osszetételét illetden. A glutamatot
altalaban sz6jabdl nyerik, és huskészitményekhez adagoljdk. Az arra érzékenyeknél nyaki és hatfajast,
gyengeséget, fejfajast, szapora szivdobogast okozhat.

B2 - slatkisérletekben karcinogén

Szerep: Szinezbanyagok
Hatas: allergén, karcinogén, mutagén

Szintetikus anyag, amely viszonylag gyakorta okoz allergiat. Az allatkisérleteknél karcinogén és mutagén
hatéast okozott. Az USA-ban 1976 ota tiltott.

Szerep: Szinezbanyagok

Hatas: allergén, hiperaktivitast okoz

Voros azofesték: az allatkisérletekben viselkedészavarokat (hiperaktivitast) okozott. Rakkelté (nyirokcsomo-
gyulladas és -daganat). Az anyagcseréhez vald viszonya tisztazatlan.

Szerep: SzinezOanyagok
Hatas: allergén, karcinogén
Allergiat kivalto, borgyulladast okozo és rakkelto hatas a miatt az USA-ban betiltottak.

Szerep: Szinezbanyagok
Hatas: allergén, karcinogén
Allergiat valt ki, patkanyokban rakkelto.
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Szerep: Tartositoszerek, Térfogatndveldk
Hatas: Karcinogén, feltehetdleg lebontasakor terheli a majat

A benzoesav nyomokban szamos €lelmiszerben mint természetes alkotoelem van jelen (pl. a tejtermékekben,
a gylimolcsokben, vagy a mézben). Tartdsitészerekként adagolva azonban ennek ellenére mellékhatasok
jelenkezhetnek. A benzoesav és sdinak hasznalatat a kutya- és macskaeledelekben betiltottak. A macskaknak
mar 5 ezreléknyi is haldlos lehet. Az E210-213 az embernél viszonylag gyakran valt ki allergiat (asztmat,
csalankititést). Az L-Aszkorbinsav (E300) jelenlétében a benzoesavbol benzol képzddik.

Fennall a gyant, hogy lebomlasnil megterheli a majat. Frzékeny embereknél - kiilonosen az aszpirin-
allergiasoknal - allergiat (asztmat, csalankiiitést) okozhatnak.

Szerep: Tartositoszerek, Térfogatndveldk

Hatas: karcinogén

PHB-észter. Atlagon feliili gyakorisaggal valt ki allergids reakcidkat. Gorcsoldd képessége tobb mint
szazszorosa a natrium-benzoaténak (E211). Az élelmiszernek fémes mellékizt ad. Erzékeny embereknél
allergias tiineteket okozhat.

Szerep: Tartositoszerek, Térfogatndveldk

Hatas: karcinogén

PHB-észter. Atlagon feliili gyakorisaggal valt ki allergias reakciokat. Gorcsoldd képessége tobb mint
szazszorosa a natrium-benzoaténak (E211). Az élelmiszernek fémes mellékizt ad. Erzékeny embereknél
allergias tiineteket okozhat.

Szerep: Szinezdanyagok
Hatas: allergén, karcinogén
Allergiat valt ki, patkanyokban rakkelto.

Hatas: fehérjekarosito, karcinogén
Rakkeltd. Kis mennyiségben lebomlik, nagyobb mennyiségben mérgezd (erésen) mar6 hatasu.

Szerep: Szinezbanyagok
Hatas: karcinogén, 1éguti artalmak
Rakkeltd (agydaganat), 1éguti sziikiiletek kivaltasa.

Szerep: Tartdsitoszerek, Térfogatndvelok
Hatas: rakkeltd

Szerep: Tartositoszerek, Térfogatndvelok

Hatas: cianozis (féleg gyerekeknél), kokarcinogén

A nitratok és nitritek stlyos kornyezeti-egészségi veszélyei (a tragyazassal kapcsolatosan) naponta keriilnek
teritékre. Ennek ellenére pl. a sonka pacoldsahoz hasznalt sos 1é megengedett nitrattartalma tizszerese az
ivovizben engedélyezett maximumnak. A nitritet a huskészitmények (toltelékaruk) szinezésére hasznaljak,
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emellett a kolbasz- és szalamifélék eltarthatosaganak novelésére is. A nitratokat (E251, E252) ezenkiviil a
kemény (szeletelhetd) sajtok tartositasahoz és specialis halkészitmények érleléséhez is alkalmazzak. Véd a
botulizmus (egyfajta haldlos ételmérgezés) ellen, de a szervezetben a nitratok nitritekké alakulhatnak, ez
utobbi pedig a gyomorban és a belekben reakcioba 1éphet mas élelmiszer-osszetevokkel. Mindez eldsegitheti
a rakkeltd nitrézaminok kialakuldsat. Helyette mas gatloszert még nem talaltak.

A nitratok kiilonosen kisgyerekek szdmara jelentenek allandé veszélyt. Meggatolhatjdk a vorosvérsejtek
oxigénfelvételét, ami ciandzist ("kékbetegséget") valthat ki.

Szerep: Izfokozok, Edesitészerek

Hatés:

Mesterséges édesitdszer. Az eléallitd (Hoechst AG) adatai szerint teljességgel artalmatlan. A WHO is
leginkabb a - nyilvanossagra sohasem hozott - Hoechst féle vizsgalati eredményre hivatkozik. Fiiggetlen
vizsgalatok hijan az allitolagos artalmatlansag objetiv feliilvizsgalata jelenleg nem lehetséges.

Szerep: [zfokozok, Edesitészerek

Hatas: nagy mennyiségben karcinogén

Mesterséges édesitdszer, az USA-ban tiltott. Szacharinnal keverve van forgalomban. A ciklamat bekeriilhet a
méhlepénybe €s az anyatejbe. A bélflora ciklohexil-aminna alakitja at, ami - az allatkisérletek szerint -
karositja a herét és a spermiumokat. Az allatkisérletek - nagy adagokban torténdé alkalmazas esetén -
holyagdaganatot jeleztek.

Szerep: Edesitészerek

Hatas:

Mesterséges édesitdszer. Az allatkisérletek soran holyagrakot idézett el6. Holyagiti megbetegedés vagy
rendszeres gyogyszerfogyasztas esetén elovigyazatossag sziikséges! A szacharin bizonyos gyogyszerekkel,
ill. kornyezetkarosito anyaggal kapcsolatba keriilve kérosithatja a holyag nyalkahartyajat. Disznok
takarmanyaba keverve engedélyezett ¢tvagygerjesztd szer. Az allatkisérletek - nagy adagokban torténd
alkalmazas esetén - tobb izben is holyagdaganatot jeleztek.
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