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Helicobacter pyloriC-14

urea kilégzési teszt
Betegtajékoztato

Kérjiik, figyelmesen olvassa el betegtdjékoztatonkat!

1. Mi az a Helicobacter pylori?

A Helicobacter pylori egy spirdl alaku baktérium, mely a gyomorban él és szerepe van az atréfias gyomor gyulladas, a
gyomor- és nyombél fekély, a MALT-lymphoma és a gyomorrak kialakuldsdban. A Helicobacter fert6zottségnél nem
minden esetben alakulnak ki ezek a betegségek, de a Helicobacter fert6zotteknél ezeknek a betegségeknek az
el6forduldsanak rizikdja nagyobb. A baktérium altali fert6zés emberr6l emberre terjed, jellemzéen azonban
gyermekkorban kovetkezik be a fert6z6dés. A Helicobacter pylori a vildg népességének mintegy felében
megtalalhatd.

2. A Helicobacter pylori C-14 urea kilégzési teszt leirasa

A kilégzési teszt sordn elGszor radioaktiv - sugdrzd - C-14 izotéppal jelzett karbamid kapszuldt kell bevenni a
betegnek. Helicobacter pylori fert6zés esetén a gyomorban Iévé Helicobacter pylori baktérium az ureaz enzimével a
karbamidot ammoénidra és bikarbonatra bontja. A bikarbonatbdl izotdppal jelzett szén-dioxid szabadul fel, mely a
tidén keresztil a kilélegzett levegbvel tdvozik a szervezetbdl. A kilélegzett levegéminta szén-dioxid radioaktivitasat
Heliprobe rendszerrel mérjuk.

3. Hogyan kell felkésziilni a vizsgalatra?

Ehgyomorra kell érkezni — fogmosds, szajoblités, mentolos cukorka, dohanyzas, vizfogyasztds sem megengedett. A
vizsgalat 4 héttel egy esetleges antibiotikum-kura befejezte utan végezhetd el.

4. A vizsgalat elvégzésének feltételei

e Avizsgdlat el6tt 1 hdnappal sem antibiotikumot, sem bizmut tartalmu készitményt nem szabad szedni.

e A vizsgalat elStt 1 héttel nem szabad savtermelést gatld gydgyszereket fogyasztani, igy proton pumpa
inhibitorokat és H2 receptor antagonistakat sem.

e Avizsgéalatot TELJES EHGYOMORRA kell végezni. A vizsgélatot megel6z3en, a vizsgalat napjan sem egy pohar
viz, sem fogmosas, sem dohdnyzas nem megengedett.

5. Avizsgalat nem végezhet6 el

e Akut betegség esetén - pl.: hasmenés, hanyas, fels6 léguti hurut, lazas allapot.

e Antibiotikus szedése esetén.

e Ha egy héten beliil probiotikumot, emésztésre hatd gydgyszert fogyasztott.

e Ha két napon beliil hashajtdt hasznalt.

e Terhes n6k esetében.

e Szoptatds néknél. A vizsgdlat azonban elvégezhetd, ha a szoptatds né villalja, hogy a vizsgalat elvégzését
kovetd 2 napban felfliggeszti a szoptatast.
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e 18 éven aluliak szamara.
e Ha a paciensnél korabban a gyomor egy részét, vagy egészét eltavolitottak.

6. A vizsgalat menete

6.1. Radioaktiv - sugdrzé - C-14 izotdppal jeldlt karbamid kapszulat vesz be a paciens vizzel szétragas nélkdl.

6.2. Bevétel utdn 10 percet varni kell, majd a paciens a légzési kartydba fujja a kilélegzett leveg6t 1-4 percen at. A
kartydn talalhato egy szinkédolt indikator potty, mely jelzi, hogy mikor hagyhaté abba a fujas.

6.3. A kartyat a vizsgalatot végzs asszisztensnek at kell adni.
6.4. . Az asszisztens azonnal behelyezi a mérdékészilékbe, mely automatikusan kijelzi a mérési eredményt.

6.5. A teljes vizsgalat kb. 20 percet vesz igénybe.

7. Helicobacter pylori pozitivitas esetén

A Helicobater pylori eradikacidja (kiirtasa) sziikséges, mely gydgyszerekkel torténik. A kezelés 1-2 hetet vesz igénybe,
az alkalmazott gyodgyszerek vénykotelesek, ezért az orvos irja fel. A gydgyszeres kura antibiotikumokat és
savelvdlasztast csokkent6 gydgyszert tartalmaz.

8. A vizsgalat utan a C-14 karbamid kitiriil

A C-14- karbamid a szervezetbdl kitrul, a kiGrilés két modon torténik.

Ha a vizsgalt személy Helicobacter pylorival fert6zott, a teljes aktivitdas 88+-4% -a Urll ki a veséken és hélyagon
keresztiil, és14C0O2 formajaban 4,6+-0,6 %-at |élegzi ki.

Ha a vizsgalt személy nem fert6zott Helicobacter pylori baktériummal, akkor a teljes aktivitds mennyiség a veséken
és holyagon keresztil tdvozik a szervezetbdl. A bioldgiai felezési id6 ez utdbbi esetben 8,7+-1,0 dra. Az elsé 24
6rdban a teljes aktivitds 73+-3,3 % tavozik el a szervezetbdl, 24-48 éra kdzott 12 %+-2,2 %-a tavozik feln6ttekbdl.

A 14C kilégzési eliminacidjat bioexponencialis id6-aktivitas gorbe jellemzi. A kilégzési eliminacio felezési ideje 7 perc.
Ez id6 alatt a kilélegzett mennyiség 86 %-a tavozik. 7 6ra alatt az 6sszmennyiség 6 %-a Url |égzéssel.
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