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Vitalograph Asma-1 légzésfunkcids eszkozok helyes hasznalata
Betegtdjékoztato

1. A Vitalograph Asma-1-rél:

A Vitalograph Asma-1 egy egyszer( hasznalatot biztositd elektronikus légzésfunkcids miszer, amely a PEF (eréltetett
kilégzési csicsaramlas) és a FEV1 (eréltetett kilégzés 1 masodpercnél) mérésére szolgal.
Kivaldan alkalmas asztmas betegek tiidGallapot-felmérésére, illetve mindennapi nyomon kdvetésére.

1.1.A Vitalograph Asma-1 altal kijelzett értékek

e FEV1 és FEV1%-os érték
e PEF és PEF%-os érték

1.2. A vitalograph Asma-1 altal kijelzett értékek jelentése

e FEV1: akilégzés elsé masodpercében kifujt levegé mennyisége
e PEF: csucsaramlas

2. Vitalograph Asma-1 hasznalata

2.1.A személyes legjobb (referencia) értékek beallitasa

A személyes legjobb értéket beadllithatjuk az eréltetett kilégzési csicsaramldsra vonatkoztatva (PEF), illetve a FEV1-re
is.

e Kapcsolja be a késziiléket.
e Amikor bekapcsolt, nyomja le egyszerre a T és a 4 gombokat, tartsa nyomva 6ket 3 masodpercig.
e Allitsa be a referencia PEF értéket:
o A T gomb nyomasaval llitsa be a kivant értéket, majd az ./ gomb megnyomasaval mentse el az
értéket.
o Ismét nyomja meg a J gombot a kilépéshez, vagy a FEV1 referencia érték beallitdsahoz.
e FEV1 referencia érték beallitasa:
o A T gomb nyomésaval allitsa be a kivant értéket, majd az .J gomb megnyomdsaval mentse el az
értéket.
o Ismét nyomja meg a J gombot a kilépéshez.

2.2.Kezelési zonak beallitasa

A kezelési z6ndk felosztasat beadllithatjuk 3 vagy 4 szekcidsra. Az egyes zdnatipusoknak eltéré a szinezettséggel
vannak jel6lve.
e Kezelési zonak bedllitasa 3 részesre (z6ld-sarga-piros)
o Kapcsolja be a késziiléket.
Amikor az eszkdz bekapcsolt, tartsa lenyomva 3 masodpercig egyszerre a T és az .J gombot.
Most 4llitsa be a z6ld és sarga zona kozti hatarértéket a T vagy a 4 gomb megnyomasaval.

o O O

Nyomja meg az J gombot a hatarérték elfogadasahoz.
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Ezutan bedllithatja a sarga és a piros zona kozti hatarértéket a T vagy a 4 gomb megnyomasaval.
Nyomja meg az .J gombot a hatarérték elfogaddsahoz.
A 3 részes kezelési zéna beallitdsdhoz csak 2 hatarérték beallitasa sziikséges, a harmadiknak 0%-nak
kell lennie (alapértelmezett). Nyomja meg az .| gombot a hatdrérték elfogadasahoz.
Kezelési zonak bedllitasa 4 részesre (z0ld-sarga-narancssarga-piros)
o Kapcsolja be a késziiléket.
Amikor az eszkdz bekapcsolt, tartsa 3 masodpercig egyszerre a Tésaz gombot.

o

o Most allitsa be a zold és sarga zona kozti hatarértéket a T vagy a | gomb megnyomasaval.

o Nyomja meg az J gombot a hatarérték elfogadasahoz.

o Most &llitsa be a sarga és narancssarga zéna kozti hatarértéket a T vagy a ¥ gomb megnyomasaval.
Ez az érték nem lehet magasabb, mint a felsé hatarérték (zo6ld-sarga), vagy alacsonyabb, mint az alsé
hatarérték (sarga-piros).

Nyomja meg az . gombot a hatarérték elfogaddsahoz.
o Allitsa be a sarga és a piros zona kozti hatarértéket a T vagy a ¥ gomb megnyomasaval.

Nyomja meg az .J gombot a hatarérték elfogadasahoz, ezutdn a készilék visszatér a teszt fellletre.

Megjegyzés: A zonak deaktivalasahoz allitsa a PEF és a FEV1 referenciaértékeket 000 / 0,00 értékre.

2.3.A mérés menete

Uljén le kényelmesen, helyezze be a miianyag csutorat a miszerbe.

Ha még nincs bekapcsolva, kapcsolja be a késziiléket. Amikor a m(iszer készen all a tesztre, megjelenik a
fujds ikon a kijelzén.

A teszt menete:

o Az Osszeszerelt, bekapcsolt gépet tartsa maga el6tt. Lélegezzen mélyen, szivjon magaba sok levegét.

o Tartsa bent a leveg6t. Tegye a mlanyag csutora végét a szajaba, dvatosan harapjon ra fogaival a
mdanyagra. Ajkaival fonja er6sen korbe a csutordt, hogy a leveg6 kifujasakor ne szdkhessen el a
leveg6. A fujasi mandver idejére a masik keze hivelyk és mutatd ujjaval felilrsl fogja be az orrat,
hogy az 6sszes kifujt levegé mérésre kertilhessen.

o Teljes erejével fujja a leveg6t a csutoran keresztiil a mliszerbe 1 vagy tobb masodpercen keresztil. A
kifujas legyen robbanasszer(, de arca kdzben ne fujodjon fel! Kozben ligyeljen ra, nehogy lezérja a
csutora nyilasat fogaival, vagy nyelvével. A csutordba jutott nyal meghamisithatja a mérési
eredményeket!

2.4.A korabbi mérési eredmények megtekintése

A Vitalograph Asma-1 akar 600 mérési eredményt is képes eltarolni.

Kapcsolja be a késziiléket

Amikor az eszk6éz bekapcsolt, nyomja le az 1 gombot, és tartsa nyomva 3 masodpercig.

Ezutan megjelenik a legutdbbi mérés eredménye. El6szor a mért legjobb PEF érték jelenik meg a kijelzdn,
majd 3 masodperc utan a mért legjobb FEV1 eredmény kerdil a kijelz6re 3 masodpercre.

A korabbi mérések kozti keresésért nyomja mega T és a 4 gombot.

Nyomja meg az J gombot, és a készilék kilép a funkcidbdl.
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2.5.Az 6sszes eddigi mérés torlése

e Kapcsolja be a késziiléket.

e Amikor az eszkdz bekapcsolt, nyomja le egyszerre a désa. gombot, és tartsa nyomva 10 masodpercig.

e Egy hosszu hangjelzés jelzi a torlés sikerességét, majd az eszkoz kilép a funkcidbdl.

3. Apolas, karbantartas

e Minden mérés alkalmadval Uj csutorat kell hasznalni.

e Az eszkbz rendszeres tisztitdsa er6sen ajanlott, figyelembe véve az eszkoz leterheltségét.

e A nagyobb tisztitds érdekében idénként javasolt az aramlasi fej eltavolitasa.

Az dramlasi fejet tavolitsa el egy hatarozott mozdulattal.
Tisztitsa meg az aramlasi fejet langyos, szappanos vizzel.

A lapatok teriiletét NE dorzsolje!

Az Osszeszerelés el6tt teljesen szaritsuk meg az daramlasi fejet.

O O O O

4. A kijelz6 szimbolumai

— Akkumlator toltottségi szintje

O Most kell fujni!

! Rossz teszt, Ujra kell prébalni. Okai lehetnek: belekdhogés, nyal, nem robbandsszer( fujas.

a Memodria allapotat jelzi. Ha villog, majdnem teli van a memodria.
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