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Vitalograph COPD-6 légzésfunkcids eszk6zok helyes hasznalata
Betegtdjékoztato

1. A Vitalograph COPD-6-rél:

A Vitalograph COPD-6 a tiidé mikodésének monitorozasara szolgald légzésfunkcids eszkoz. A mérés altal kiszlirhetd
a potencionalisan COPD gyanus paciens, aminek kdszonhetéen korabban és eredményesebben kezdhet6 el a
betegség kezelése.

Kivaléan alkalmas COPD-s, illetve asztmds betegek tids-allapotfelmérésére. Az értékek vdaltozdsanak ismeretével
kordbban felismerheté az allapotrosszabbodds, illetve nagyobb eséllyel el6zhet6éek meg a szov6dmények
kialakuldsai. A FEV1 —FEV6 mérésével Iényegében lefedi a vitalkapacitas tartomanyat is.

1.1.A Vitalograph COPD-6 altal kijelzett értékek

e FEV1 és FEV1%-os érték

e FEV6 és FEV6%-0s érték

e FEV1/FEV6 és FEV1 / FEV6%-0s érték
e COPD sulyossaganak becslése

e tid6 viszonyitott bioldgiai életkora

1.2.A Vitalograph COPD-6 altal kijelzett értékek jelentése

e FEV1: akilégzés els6 masodpercében kifujt levegé mennyisége

e FEV6: a teljes kilégzési id6 alatt kifujt levegé mennyisége

o  %-os értékek: jelzik, hogy a kor, a nem és a magassag alapjan elvart érték hany szdzalékat tudja aktualisan
teljesiteni

2. Vitalograph COPD-6 hasznalata

Kapcsolja be a késziléket.

2.1.Adatok bevitele

o Az életkor bedllitasat a T vagy a ¥ gomb megnyomasaval teheti meg. Az életkor beallitdsdhoz nyomja meg a
 gombot.

e A testmagassag bedllitdséhoz haszndlja T vagy a{ gombokat. Nyomja meg az .J gombot a magassag
bedllitdsahoz.

FONTOS: ha a magassagi értékeket 100 ala allitja, akkor az eszkéz feltételezi, hogy a magassag hiivelykben van
megadva, a stly pedig nem kg-ban, hanem lbs-ben.

e A nemének bedllitdsahoz haszndlja T vagy ad gombokat. Nyomja meg az .J gombot a magassag
bedllitdsahoz.

2.2.A mérés végrehajtasa

e Uljon le kényelmesen, helyezze be a m(ianyag csutorat a miszerbe.
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e Ha még nincs bekapcsolva, kapcsolja be a késziiléket. Amikor a miszer készen all a tesztre, megjelenik a
fujas ikon a kijelz6n.
e Ateszt menete:

o Az Osszeszerelt, bekapcsolt gépet tartsa maga el6tt. Lélegezzen mélyen, szivjon magdba sok leveg6t.

o Tartsa bent a leveg6t. Tegye a mlianyag csutora végét a szdjaba, dévatosan harapjon ra fogaival a
mUanyagra. Ajkaival fonja er6sen korbe a csutorat, hogy a levegé kifujasakor ne szokhessen el a
levegd. A fujasi mandver idejére a masik keze hivelyk és mutatd ujjaval felllrél fogja be az orrat,
hogy az 6sszes kifujt levegé mérésre keriilhessen.

o Teljes erejével fljja a levegbt a csutoran keresztll a miiszerbe 6 masodpercen keresztil. A kifujas
legyen robbandsszer(, de arca kdzben ne fujodjon fel! Kozben ligyeljen rd, nehogy lezarja a csutora
nyilasat fogaival, vagy nyelvével. A csutoraba jutott nydl meghamisithatja a mérési eredményeket!

e A hat masodperces befujast meg kell ismételni még kétszer, igy Osszesen haromszor kellett befujni a
csutordba.

2.3.Mérési eredmények

e A mérés utan automatikusan megjelenik a FEV1 és a %-os kell érték. A J gomb megnyomasaval vélthat a 3
mérés legjobb, és legrosszabb eredményei kozt.
A T gomb megnyomasaval jelenik meg a FEV6 és a %-0s kell érték.
AT gomb ismételt megnyomasaval jelenik meg a FEV1/FEVS, illetve a %-o0s viszonyitott érték.
e COPD rizikéfaktor osztalyozasa — kijelz6 jobb oldala
o Haa nyil a zéld sdvban van, On COPD szempontjabdl negativ.
o Haanyil a kék sdvban van, keresse fel tlid6gydgydszat, és kérje részletesebb kivizsgaldsat.
e  Obstruktiv index - kijelz6 bal oldala
o Haanyil a zéld sdvban van, az értékek megfelel6ek
o Ha a nyil a sarga, borostydn, vagy piros szinre mutat, akkor ismételje meg a méréseket. Azonos
értékek esetén keresse fel tlid6gydgydszat.

2.4.Az utolso alkalommal mért értékek el6hivasa

e A Vitalograph COPD-6 mindig eltarolja az utolsé eredményt, még akkor is, ha a készilék lemeriil, vagy
kikapcsoljuk azt. Az utolsé mérés megtekintéséhez hajtsa végre az aldbbi Iépéseket.

e Kapcsolja be a késziléket

e Mikor az eszkdz kéri, hogy irja be az életkorat, akkor nyomja le 3 masodpercre a 1 gombot. Az utolsé mérés
legjobb adatai most megjelennek.

e Ha megtekintette az adatokat, nyomja 3 masodpercig a kikapcsolas gombot, VAGY nyomja meg a ! gombot,
és a képernyd visszatér az életkor-bevitelhez.

3. Apolas, karbantartas:

Minden mérés alkalmaval Uj csutorat kell hasznalni.

Az eszkOz rendszeres tisztitdsa er6sen ajanlott, figyelembe véve az eszkoz leterheltségét.

A nagyobb tisztitds érdekében id6nként javasolt az aramlasi fej eltavolitasa.
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o Az aramlasi fejet tavolitsa el egy hatdrozott mozdulattal.
o Tisztitsa meg az dramlasi fejet langyos, szappanos vizzel.
o Alapatok teriletét NE dorzsolje!
o Az O6sszeszerelés el6tt teljesen szaritsuk meg az dramlasi fejet.
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4. A kijelzé szimbolumai:

) Akkumlator toltottségi szintje
Od Most kell fajni!
1 Nem sikerlilt a mérés, ujra kell prdbalni. Okai lehetnek: belekéhogés, nyal, nem
robbandsszer fujas.
kg/lb Alkalmazott mértékegység

Tid6 viszonyitott bioldgiai életkora

Eletkor bedllitasa

Testmagassag beallitasa

Nem beallitasa
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