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METAN(CH4) — HIDROGEN(H2) kombinalt KILEGZESI TESZTEK
Betegtdjékoztato

Mikor indokolt a kilégzési teszt?

Kilégzési tesztek végzése akkor indokolt, ha hosszabb ideje fennallé hasi panaszok, mint puffadds, gyakori hasmenés,
székrekedés, emésztési problémak, bizonytalan eredet(i hasfajas hatterében allé szervi elvdltozas nem igazolddik. Jellemzé,
hogy ezen tinetek jelentkezése Gsszefliggésbe bizonyos ételféleségek, példaul tej-, tejtermék, gylimolcs, hozzaadott cukrot
tartalmazo élelmiszerek fogyasztasaval.

A kilégzési tesztek alapelve, hogy a teszt-anyagok (laktuldz, laktdz, fruktdz) bélbaktériumok altal torténd lebontdsa gaz-
képz&déssel jar, mely a vérbe jutva a kilélegzett leveg6 6sszetételének valtozasat okozza.

Nagy segitséget jelentenek a bélfléra Osszetételének megvaltozasai (vékonybél-kontamindacioé vagyis SIBO, illetve metan-
termel&k elszaporoddsa vagyis IMO), laktoz-intolerancia és fruktdz-felszivodasi zavar vizsgalataban.

A kilégzési tesztek soran leggyakrabban a hidrogén-gaz koncentracié valtozasanak mérése torténik. A kombindlt, hidrogén- és
metdn-gaz kilégzési teszt pontosabb diagndzist és hatékonyabb kezelést tesz lehetévé, mivel a metan-termeld baktériumok
tulsulyba keriilésekor a hidrogén-mérés fals negativ eredményt adhat. Ennek elsGsorban székrekedéses panaszok esetén van
jelent&sége.

A hidrogén-metan kombinalt kilégzési tesztek alkalmazasa a gyakorlatban

- Laktuloz kilégzési teszt

alkalmazasa: kontaminalt vékonybél-szindréma (angol réviditése SIBO) és metan-termeldk tllszaporodasa (angol roviditése
IMO) gyanuja

Laktuldz teszt-anyagot hasznalunk, mely nem emészthetd, csak a bélbaktériumok altal lebomld szénhidrat. Kontaminalt
vékonybél-szindroma a hidrogén-kilégzési értékek, mig a metan-termel6 baktérium-torzsek tulszaporodasa a metan-
koncentrdcié valtozasat eredményezi.

- Laktoz kilégzési teszt

alkalmazasa: laktdz-intolerancia, vagyis a tejcukor-bontd enzim hidnyanak gyanduja

Laktdz, vagyis tejcukor teszt-anyagot hasznalunk. Laktdz-intolerancia esetén a teszt-anyag bakterialis bomlasa kdvetkezik be,
mely hidrogén- és /vagy metdngaz-termeléssel jar.

- Fruktoz kilégzési teszt

alkalmazasa: gyimaolcs-cukor felszivédasi zavar gyanuja

Fruktozt, vagyis gyimolcs-cukor teszt-anyagot haszndlunk. Fruktéz felszivodasi zavar esetén a gyimolcscukor bakteridlis
bomlasa, kovetkezményes hidrogén- és /vagy metangaz-termelés jelentkezik.

Mindhdrom vizsgdlat alatt és akdr utdn is, el6fordulhat fokozott gdzképzbdés, puffadds, hasmenés (bizonyos esetesekben
székrekedés), gércsos hasi fajdalom.

A VIZSGALAT MENETE

A hidrogén(H2) — metdn(CH4) kombinalt kilégzéses teszt id6tartama korilbelil 2-3 éra.

A vizsgalat egy Ugynevezett ,,0” perces méréssel kezdSdik.

A paciensnek egy készilékbe kell fujnia az el6z6leg 15 masodpercig visszatartott levegbt egy kis pipa segitségével, majd meg
kell innia a szamdra eldre elkészitett tesztfolyadékot.

Munkatarsunk tobb alkalommal, 15 / 20 / 30 percenként méri a kilélegzett levegd hidrogén és metan tartalmat. Minden
egyes kilégzés alkalmaval rogziti a kilélegzett levegs hidrogén és metan szintjét az eredménykiadd lapon.

Amennyiben barmilyen kellemetlenséget vagy szokatlan tlinetet tapasztal a vizsgalat alatt, ezt kérjiik jelezze a vizsgdlatot
végz6 munkatdrsunknak, aki ezt a tlineti napléba felvezeti.

A vizsgalat teljes ideje alatt enni, inni (a tesztfolyadékon kiviil) tilos.

A vizsgalat eredményét azonnal kézhez kapja.
A kilégzéses teszt eredményét a szakorvos / a vizsgalatot kérd orvos értékeli ki a mért eredmény, az id6faktor és a tuneti
naplo alapjan.
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FONTOS TUDNIVALOK

A vizsgalat NEM végezhetd el

Akut betegség esetén — pl.: 1azas allapot, felséléguti betegség, erés hasmenés, hanyas esetén

Valamint az endoszkdpos, kolonoszkdpos vagy sebészeti beavatkozdsok miatt torténd vastagbéltisztitas (bedntés) utdn 4
hétig nem végezhetd el a vizsgélat. Fluoroszkopia vizsgdlat utdn is 4 hétig nem végezhetd el a vizsgélat.

A VIZSGALATHOZ SZUKSEGES ELOKESZULETEK
Kérjiik, az aldbbiakat szigoruan tartsdk be, kiilbnben a vizsgdlat fals eredményt adhat, illetve magas értékii ,0” perces mérés
esetén a vizsqdlatot aznap mdr nem tudjuk elvégezni.

A vizsgalat eredményét bizonyos gyogyszerek befolyasoljak
A vizsgalat csak az alabbi szabalyok betartasaval végezhet6 el, ha:
=  ANTIBIOTIKUMOT a vizsgalatot megel$z6 1 hénapban nem vett be
=  PROBIOTIKUMOT a vizsgélatot megel$z6 2 hétben nem vett be
= A PROTONPUMPA GATLOK ES HIDROGEN BLOKKOLOK alkalmazasat keriilte 2 hétig
= SAVCSOKKENTOT ES EMESZTESRE HATO GYOGYSZERT a vizsgélatot megel6z6 1 hétben nem vett be
*  VITAMINOKAT, FRUKTOZ AROMAT vagy LAKTOZ TARTALMU ETREND KIEGESZITOKET ne szedett a vizsgalatot megel6z&en
1 hétig
*  HASHAJTOT ES SZEKLETFOGO TABLETTAT a vizsgalatot megel&z3 2 napban nem vett be

A vizsgalat el6tti 2-3 napig
NE FOGYASSZON:
=  Puffaszté zoldségeket, hivelyeseket (pl.: lilahagyma, voréshagyma, brokkoli, gombafélék, sparga, kelkaposzta,
hivelyesek)
=  Olajos magvakat
=  Tejterméket, tejet vagy laktdztartalmu élelmiszereket, alternativ névényi tejet és tejterméket
= GyUmolcsot, gyimolcslevet, aszalt gyimolcsot
= Feldolgozott huskészitményeket, felvagott, virsli, szalami stb.
»  [zesitett gabona termékeket, pl. izesitett pékaru, gabonapehely, mzli stb.
= Magas rosttartalmu ételeket (teljes kiorlés(i pékaru, korpovit stb.
* Edesit§ anyagokat (méz, kukoricaszirup, cukorkdk és ragdé (cukormentes is), cukoralkohollal édesitett terméket,
cukormentes termékeket
=  Szénsavas italokat, alkoholtartalmu italokat
»  [zesitett kdvé sem fogyaszthatd
= Kérjuk ne dohdnyozzon a vizsgdlatot megel6z6 24 éradban

FOGYASZTHATO ETELEK, ITALOK:

=  F@zve, natur slitve vagy parolva: szarnyas hus, fehér rizs, hal, tojas, izesitetlen nem rostdus tészta, rizstészta
= Atlatszo husleves

=  Fliszerezéshez so, bors, poritott zoldflszerek hasznalhatéak

=  Kis mennyiségben étolaj

= Fehér lisztbdl késziilt, izesitetlen, magmentes pékaru

=  (Csak szénsavmentes viz fogyaszthato

Py

A vizsgdlatot megel6z6 napon 22 6ra utdn kérjiik ne egyen és ne igyon semmit.

A vizsgalat napjan
Teljesen éhgyomorra kell érkezni.
TILOS a fogkrémes fogmosas, szajviz és a fogsorragasztd hasznalata, a dohanyzas, ragdzas, ruzs vagy szajfény hasznalata.
A rendszeresen szedett gyogyszereit kérjiik reggel ne vegye be, hozza magaval, a vizsgélat utan beveheté.
Cokorbetegség esetén beszélje meg a gyodgyszer bevételét a kezel6orvosaval.
A vizsgalat eltt minimum 2 6rdig ne végezzen hiperventillaciét okozd testmozgast (edzést), mert befolydsolja a kilégzés teszt
eredményét.
A VISGALAT LEHETSEGES KOMPLIKACIOI:
Avizsgdlat elvégzése komplikaciokkal nem jar.
Pozitivitas esetén azonban az alabbi tlinetek (mellékhatasok) el6fordulhatnak:
= hasi fajdalom, hasi gércs, émelygés
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= er@sebb bélgdz termel&dés

= hirtelen jelentkez6 hasmenés

Ezek a tlinetek korlatozhatjak a napi tevékenységében, ezért a vizsgdlat utan pihenés javasolt.
Laktodz terhelés utan laktdz tabletta, vagy csepp bevehetd.

FONTOS KIEGESZITG TUDNIVALOK GYERMEK VIZSGALATA ESETEN
Gyermekek esetében 12 éves korig a vizsgalat el6tt csak 6 6ras éhezés sziikséges.

Tisztelt Szuil6k, az aldbbiakban 6sszefoglalva adunk tajékoztatdt, hogy a csecsem§ és gyermek vizsgélatara milyen specialis
kiegészit6 informacidk vonatkoznak.

Hany éves kortol végezhetbek a vizsgalatok?

Bizonyos kilégzési vizsgalatokat 3 éves kortdl végezziik.

Gyermek esetén mi a teszt menete?

16l egylittm(ikodd gyermek esetében (altalaban 7 éves kortdl) a kilélegzett leveg6t

egy kis pipa segitségével kell az eszkozbe fujni.

Ennél kisebb gyermek esetén a vizsgalatot egy maszk segitségével végezziik.

Hogyan készitsem fel a gyermekemet a vizsgalatra?

Otthon érdemes gyakorolni a gyermekkel egy lufi jatékos felfujasaval, illetve mintha buvarkodnank, a levegé 15 masodpercig
valé visszatartdsaval.

Mit hozzunk magunkkal a vizsgalatra?
Kisgyermekek esetén:
=  akedvenc ivépohardt, cumisiivegét
= pelenkds gyermek esetén pelenkat
=  kedvenc jatékot, mesekonyvet
=  érdemes egy tizoraival, kedvenc italaval késziilni, hogy a vizsgalat befejezte utdn tudjon enni, inni a gyermek

A vizsgalatok a kévetkez6 helyszinen érhetdek el
=  Prima Medica - Belbudai Klinika — Day Health Kft.1015 Budapest, Ostrom utca 16. 2/6, telefon: +36 70 409 2934, e-
mail: info@belbudaiklinika.hu
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