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Nyersanyagvalogatas gluténérzékenység esetén

,»Gluténmentes™ angolul: gluten-free
,,Gluténmentes” németiil: gluten-frei
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NEM FOGYASZTHATO

FOGYASZTHATO

buza finomliszt, teljes kiGrlésd buzaliszt,
buzasikér (glutén), fogds liszt, rétesliszt,
kenyérliszt, durumliszt, Graham liszt,
tonkolybuzaliszt, rozsliszt, arpaliszt, zabliszt (ha
nem garantaltan gluténmentes), glutént (sikért)
tartalmazo szénhidrat-csokkentett/alternativ
lisztek

buza, kamut, tritikale, tonkdly, alakor, durum,
arpa, rozs, bulgur (buzatoret), kuszkusz,
arpagyongy (gersli), zab, zabtoret (ha nem
garantaltan gluténmentes)

buzadara, buzakorpa, buzacsira, buzapehely,
puffasztott buza

buzafli, buzamalata, blzacsiraolaj,
buzakeményit6é (ha nem garantaltan
gluténmentes), hidrolizalt bazafehérje

rozspehely, arpapehely, zabpehely (ha nem
garantaltan gluténmentes), zabkorpa (ha nem
garantaltan gluténmentes)

hagyomanyos buza alapu (tojasos) tészta,
durumtészta, teljes ki6rlésd tészta

kukoricaliszt, kukoricakeményit6, kukoricadara,
rizsliszt, kolesliszt, hajdinaliszt, amarantliszt,
cirokliszt, teffliszt, quinoaliszt, burgonyaliszt,
burgonyapehely, burgonyakeményitd, zabliszt
(ha garantaltan gluténmentes),
tapidkakemeényitd, buzakeményitd (ha
garantaltan gluténmentes)

gluténmentes lisztkeverékek (pl. Glutenix,
Schar, Naturbit, Szafi free, Mester Csalad)

csicseriborséliszt, sdrgaborsdliszt, szdjaliszt

kdkuszliszt, lenmagliszt, mandulaliszt, makliszt,
tokmagliszt, szezdmmagliszt,
napraforgémagliszt, kendermagliszt,
gesztenyeliszt, zoldbananliszt, nyilgydkérliszt,
konjacliszt

zabpehely (ha garantaltan gluténmentes),
zabkorpa (ha garantdltan gluténmentes),
puffasztott amarant, puffasztott quinoa,
puffasztott kdles, puffasztott rizs, rizspehely,
kukoricapehely (ha garantaltan gluténmentes),
hajdinapehely, hajdinakasa, kdleskasa

kukoricatészta, rizstészta, lvegtészta,
guinoatészta, kdlestészta, hajdinatészta,
konjacliszt-tészta, paleo tészta (figyelni, glutént
feldolgozo Gizemben késziilt-e!)

egész gabonaszemek: kukorica, rizs (basmati,

barna, jazmin, ,fehér”, vadrizs), kéles, hajdina,

amarant, quinoa, zab, zabtéret (ha garantaltan
gluténmentes)

Osszeallitotta:

A Prima Medica Mindsé:

Szarka Dorottya
dietetikus

den jog fenntartva - T&G Health
= 3 Cvdtmorthy
PENZOGYILEG STABIL

VALLALKOZAS A BISNODE
MINOSITESE ALAPJAN

A Tajékoztatod 6sszedllitasanak idépontja: 2018. julius 3.

S

PRIMA MEDICA

2018.07.03.

1/1

BBEINF-0034_20180703



