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Szojaallergia étrendi kezelése

A szdjaallergia egy specifikus; szojabab, az abbdl készilt vagy szdjaszarmazékokat tartalmazo élelmiszerek,
ételek fogyasztdsa utan jelentkezd tiinet egyittes. Az élelmiszerallergia immunreakcidval jar, mely mindig
reprodukalhaté (el6idézhetd). A tlinetek rovid idén belll jelentkeznek, erGsségiik fligg az elfogyasztott
sz6ja mennyiségétdl.

A szojaallergia oka, hogy a szdjaban talalhaté (egyébként teljesen artalmatlan) glicinin, conglicin, Kunitz-
tripszin-inhibitor nev(i fehérjékre a szervezet ellenanyag-termeléssel vdlaszol. Ezek egy része hé stabil,
masik részilk hGérzékeny. A gyermekkori szdjaallergia kinéhetd; a legtobb esetben 3-5 éves korra
megszUnik.

Epidemioldgiai vizsgalatok szerint a szdja a 3. leggyakoribb allergiat kivalté taplalék. A széjallergia nem csak
6nmagdban, de gyakran a tehéntej-allergidhoz tarsulva okoz tlineteket, aminek a magyardzata, hogy a
tehéntej-allergidsok étkezésében a tej helyettesitésére gyakran a széjatermékek kertilnek felhaszndldsra,
és az arra hajlamos egyénekben masodlagos allergiat valtanak ki.

A csecsemd@kori és gyermekkori szdjaallergiasok szamanak névekedésében a széja alapu tapszerek 6
honapos kor el6tti alkalmazasanak van donté jelentGsége.

A széjaallergia tiinetei

e bdrviszketés, kititések, ajak- és szemhéjduzzanat

e hasi fajdalom, haspuffadas, étvagytalansag, bofogés, hasmenés, hanyas
o fejfajas

e ismétlédé felsé léguti tlinetek, savos kdzépfiilgyulladas

e sulyos esetben anafilaxias sokk

A gyermekkori szdjaallergia kin6het6; a legtobb esetben 3-5 éves korra megsziinik.
A széjaallergia kezelése

A diagnézis feldllitasa utdn az els6dleges terapia a széjat és szdjaszarmazékokat tartalmazé élelmiszerek,
ételek fogyasztasanak kerdlése.

Nyersanyag valogatas

A szbjabab és szarmazékai a 14 jeloléskoteles allergén kozott szerepelnek. 2014. december 13-3tdl
nemcsak az el6re csomagolt élelmiszereken, hanem a nem el6re csomagolt, a forgalmazas helyén
csomagolt termékeken és a kozétkeztetésben, vendéglatasban (étlapon) is fel kell tiintetni.

Az allergiat, intolerancidt okozd anyagot mas betltipussal, stilussal (pl. aldhuzas, déit betli, megvastagitas)
vagy hattérszinnel kell kiemelni a tobbi 6sszetevd kozil.

A taplalkozas-élettani szempontbdl igen értékesnek szamitd szdéjabab nem [létfontossagu élelmiszer.
Széjafogyasztas nélkiil is teljes értékl étrend, egészséges alakithato ki. A magyar konyhanak nem alapveté
alapanyaga, igy kénnyen helyettesithet6. Fontos tudni, hogy a szdjafogyasztas, a szojaszarmazékokat
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tartalmazé ételek leginkabb a tavol-keleti konyhdra jellemz&ek, igy az ilyen tipusu ételek fogyasztdsat
kerdlni kell!

[

Etrendb6l vald kiiktatasat megneheziti az a tény, hogy az élelmiszeripar, ezaltal a fogyasztok is sok
formaban alkalmazzdk a széjat tartalmazé élelmiszerek, ételeket, egyéb készitményeket. Mivel
felhasznaldsi formai igen sokrétlek, szamos élelmiszer Osszetevéi kozott szerepel adalékanyagként, pl.
mint lisztkezel&szer, emulgedldszer vagy dllomanyjavitd.

Azon termékek vasarolhaték meg, melyeken vagy szerepel, hogy széjamentes vagy az Osszetev6i nem
tartalmaznak széjat, illetve ha van kilon allergén informacié, azon nem taldlhatd a szdja jeldlése.
Szodjaallergia esetén a nyomokban széjat tartalmazé élelmiszerek nem fogyaszthatéak!

Keriilend6 széjatermékek

e szbjabab (natur, porkolt)

o szdjaliszt

e szdjacsira

e szébjakocka

e széjagranuldtum

e szojaszelet

e szdjakoncentratum

o szoOjafehérje izolatum

e szdjaital (szbjatej)

e szdjaturo (tofu)

e szbjajoghurt (yofu)

® miso

e tempeh

e szbjalapu ételizesit6 (szdjaszdész, tamari)
o szbjafehérje termékek (texturdlt széjafehérje)
e hidegen préselt szdjaolaj

Elelmiszer- és ételcsoportok, melyek vésarldsa esetén fokozott kériiltekintéssel kell eljarni:
e gabonaipari termékek (pékaruk, finom pékaruk, cukraszipari termékek)
o édességek
e kendGzsiradékok (margarinok, vajkrémek), olajok
e gylmolcskészitmények
e hdusipari termékek
o félkész-, készételek
e olajos magvak

Figyelem! A sz6jabdl késziilt hidegen sajtolt olajat a kozmetikai-, gyogyszer-, és festékiparban is
felhasznaljak.

A tiltolistan nem szerepelnek:
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teljes mértékben finomitott (nem hidegen sajtolt) szdjababolaj és -zsir

szOjababbdl szarmazd természetes vegyes tokoferolok (E306), természetes D-alfa tokoferol,
természetes D-alfa tokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferol-szukcinat

szdjaolajbdl nyert fitoszterolok és fitoszterol-észterek

széjaolajbdl nyert szterolokbdl elSallitott fitoszterol-észter

Szdjalecitint (E322) tartalmazd élelmiszerek fogyaszthatésagaval kapcsolatban a mai napig folynak a
vizsgalatok. Egyes kutatdsi eredmények alapjan a széjaallergidsok tobbségénél nem valt ki allergias
reakciot, ugyanis kémiai 0sszetételébél addddan kevés fehérjét tartalmaz. A reakcié kockazatdnak mértéke
azonban tovabbi vizsgalatokat igényel!

Szojaallergia esetén keresztreakcio alakulhat ki a
féldimogyordra, mogyordra, didra, hiivelyesekre (lencse,
babfélék, borso, csicseriborso. Ezeket csak akkor kell kihagyni
az étrendbdl, ha egyértelmdien tiineteket tapasztal fogyasztds
utdn!

Keresztreakciok

Szbjaérzékenység esetén kialakulhat keresztreakcié foldimogyordra, mogyordra, didra, egyéb hiivelyesekre
(els6sorban bab, borsé), de ezeket csak akkor kell elhagyni az étrendbdl, ha tiinetet tapasztalunk
elfogyasztasuk utan.

Széjaallergiaban adhato6 tapszerek
(nem anyatejes csecsemd&k és gyermekek szamara)

A tapszerek kivalasztasa és felhasznaldasa a kezel6orvos javaslata alapjan, az adott tdpszer indikacidja
szerint torténhet!

Tejalaprdl induld, nagyfokban lebontott (extenziven hidrolizdlt) terdpids tdpszerek életkori ajanldssal

Milumil Pregomin: Gjsziilott kortdl 6 éves korig

Milumil Pepti Pronutra: Ujszilott kortdl 6 hénapos korig (laktdzt tartalmaz, laktozra érzékenyek
szdmdara nem ajanlott)

Milumil Pepti Plus 2 Pronutra: 6 honapos kortdl 6 éves korig (laktdzt tartalmaz, laktdzra érzékenyek
szdmdara nem ajanlott)

Aminosav alapu tdpszerek

Neocate LCP: Ujszil6tt kortdl 12 hénapos korig
Neocate junior: 12 ho6tdl 6 éves korig
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Rizs- és szentjdnoskenyérmag alapu pépek

e Milupa Sinemil: a hozzataplalas kezdetétél 6 éves korig

Y%

e Sinlac: a hozzataplalas kezdetétdl 6 éves korig

A tajékoztato 6sszeallitdsanak id6pontja: 2018. januar 11.

Osszeillitotta: Szarka Dorottya

dietetikus
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