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Tejfehérje-allergia étrendi kezelése

A tejallergia (tejfehérje-allergia) egy specifikus; tejet vagy tejszarmazékot tartalmazd élelmiszerek, ételek
fogyasztasa utdn jelentkez6 tlinetegylittes. Az élelmiszerallergia immunreakciéval jar, mely mindig
reprodukdlhaté (elSidézhets). Nem keverend6 Ossze a tejcukorérzékenységgel (laktézintoleranciaval)!
Allergia esetén a tejben taldlhatd fehérjéket (béta-laktoglobulin, kazein és alfa-laktalbumin) idegen
anyagként (allergénként) észleli a szervezet és kdéros immunvalasz indul meg ellenik; laktézérzékenység
esetén pedig az elégtelen vagy hidnyos enzimm(ikodés okozza a tlineteket.

A tejfehérje-allergia okai

A tejallergia leggyakrabban gyermekkorban, de barmely késébbi életszakaszban is kialakulhat. A
gyermekek jelentds része 5-10 éves korara kinovi a tejfehérjével szembeni tulérzékenységet.
Kialakuldsaban fontos szerepet jatszanak az Orokletes tényezdk, illetve a tul korai tejfogyasztdsa
bevezetése hozzataplalas soran.

A tejfehérje-allergia tiinetei

o ckcéma, csalankilités, voros foltok

e ajak- és szemhéjduzzanat

e étvagytalansag, puffadas, fokozott gazképz6dés, gbrcsds hasi fajdalom, hanyinger, hanyas,
hasmenés

o gyermekeknél nem megfelel6 sulygyarapodas, véres széklet

e ismétlédé felsé léguti tlinetek, savos kdzépfiilgyulladas

e gégeddéma, asztma, fulladas

e sulyos esetben anafilaxias sokk

Tejfehérje-allergia esetén a tejfehérjét tartalmazo ételeket teljes mértékben kerdlni kell!
A tejfehérje-allergia kezelése
Orvos altal igazolt tejallergia esetén a kezelés a tejfehérjét kiiktatd diétdval valdsithaté meg. A diéta célja a

beteg panaszainak megszlintetése, csecsemas- és kisgyermekkorban az optimalis fejlédés biztositasa.
A tejmentes étrend mindig egyénre szabott, az egészséges taplalkozdas alapelveinek és egyéni céloknak

felel meg.
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Nyersanyagvalogatas

A tejfehérje a 14 jeloléskoteles allergén kozott szerepel. 2014. december 13-3atél nemcsak az el6re
csomagolt élelmiszereken, hanem a nem el6re csomagolt, a forgalmazas helyén csomagolt termékeken és
a kozétkeztetésben, vendéglatasban (étlapon) is fel kell tlintetni.

Az allergiat, intoleranciat okozd anyagot mds bet(tipussal, stilussal (pl. aldhuzas, déit betli, megvastagitas)
vagy hattérszinnel kell kiemelni a tobbi 6sszetevd kozil.

A tejet és minden OsszetevGjét, szarmazékat szigorian nélkilozni kénytelen a tejallergias a taplalkozasa
soran. Szamos élelmiszer gyartdsa sordn haszndljak fel alap- és adalékanyagként a tejet, tejszarmazékokat.
Vasarlas el6tt mindig koriltekintéen olvassa el az élelmiszerek cimkéjét, 6sszetevdit!

Fontos megemliteni, hogy allergia esetén a ,nyomokban tartalmazhat” ételek, élelmiszerek sem
fogyaszthatok!

A tanusitott tejmentes termékeken tul olyan élelmiszert, étel fogyaszthatd, melyek 6sszetev6i kdzott nem

szerepel:
e tejcukor (laktdz) e tejsavofehérje
o tgj e citopanpor
e tejpor e tejes margarin
e tejszin e tejsavo alapu édesitészer (laktit — E966)
o tejfol e kazein
e krémfol e kazeinat
® vaj e laktalbumin
e joghurt e laktoferrin
o kefir e laktoszérum
e turd e laktobiumot
e sajt e laktoglobulin
e turd e tej- és zsirsavak glicerin és propilén-glikol-
o ird észterei (E478)
e tejsavo e zsirsavak mono- és digliceridjeinek tejsav-
e tejsavopor észterei (E472)

Az érintetteknél nemcsak a tehén-, hanem t6bbek koz6tt a juh-, kecske-, bivalytej, tovabba ezen allatok
husa is kertilendé!

Gyermekek étrendjének Osszedllitdsa sordn, a megfelelé testi és szellemi fejl6dés biztositdsa érdekében,
minden esetben kiemelten fontos az életkori sajatossdgok, a mindenkori ajdnldsok figyelembe vétele!
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Tejfehérje allergidban adhaté tapszerek
(nem anyatejes csecsemdbk és gyermekek szamara)

A Magyarorszagon forgalomban Iévé, tarsadalombiztositas altal tamogatott, tejfehérje allergiaban adhaté
tapszerek, csecsemébk és gyermekek szamara 0- 6 éves korig irhatdk fel.

A tdpszerek kivdlasztdsa és felhasznaldsa a kezelGorvos javaslata alapjan, az adott tdpszer indikacidja
szerint torténhet!

Tejfehérje-allergia esetén a tehéntej helyettesitése 3 éves korig feltétlenil tdpszerrel torténjen!
A kalciummal dusitott novényi tejek fogyasztasa tdpszer helyett csak abban az esetben indokolt, ha a
kisgyermek nem fogadja el a tdpszert.

Tejalaprdl induld, nagyfokban lebontott (extenziven hidrolizdlt) terdpids tdpszerek életkori ajdnldssal
e Milumil Pregomin: Ujszulott kortdl 6 éves korig
e  Milumil Pepti Pronutra: Gjszilott kortdl 6 hénapos korig (laktozt tartalmaz, laktézra érzékenyek
szdmdra nem ajanlott)
e Milumil Pepti Plus 2 Pronutra: 6 hénapos kortdl 6 éves korig (laktozt tartalmaz, laktozra érzékenyek
szdmdra nem ajanlott)

Aminosav alapu tdpszerek

e Neocate LCP: Ujszllott kortdl 12 hénapos korig
e Neocate junior: 12 hotol 6 éves korig

Széjatdapszer

e Humana SL: 6 hotdl 6 éves korig — szdjaallergia kialakuldsa esetén dt kell térni a nagyfokban
lebontott tdpszerek alkalmazdsdra

Rizs- és szentjanoskenyérmag alapu pépek

e Milupa Sinemil: a hozzataplalas kezdetétdl 6 éves korig
e Sinlac: a hozzataplalas kezdetétdl 6 éves korig

Egyéb tudnivaldk

Koriltekintéen kell eljarni gydgyszer-, étrend-kiegészité vasarlas soran is; feltétlenil olvassa el a
betegtajékoztatdt, konzultaljon orvosaval, miel6tt barmilyen készitmény alkalmaz.
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Tejmentes diéta mellett kiemelked6en fontos a megfelelé kalcium- és D-vitaminbevitel, hiszen a tej,
tejtermékek bdvelkednek asvanyi anyagokban és vitaminokban, de ha teljes mértékben kiiktatjuk az
életiinkbél, gondoskodni kell a bevitelrdl, potlasrol.

[

Magas kalciumtartalma élelmiszerek az olajos magvak (mak, mogyoroéfélék, did, mandula); busa; a
hlvelyesek, a kaposztafélék, a brokkoli, a petrezselyemzoéld és gyiimdlcsok kozil a ribizli.

A kalcium megfelel§ hasznosulasahoz, illetve tébbek kdz6tt az immunrendszer megfelel§ miikédéséhez, a
csontrendszer egészségéhez elengedhetetlen a megfelel6 D-vitamin-ellatottsadg. Kivalé D-vitamin-forrasok
a tojas, a mdj, a halak. Mivel D-vitamin a bérben is termel6dik, napsitéses idészakban érdemes minimum
20 percet tartézkodni a szabad leveg6n. Kés6 6szt6l a kora tavaszi id6északban azonban étrend-kiegészit6
hasznadlata javasolt.

Tejallergids csecsemébk esetében, ha szoptat az édesanya, akkor szamara is kerllenddk a tejet tartalmazé
ételek!

H6 hatasara a tejcukor reakcidba lép a tejfehérjékkel, mely jelent6sen megnoveli az allergizalé hatast!

A novényi alapu f6z6krémek, tejszinhabok csomagoldsat is olvassa el koriltekintéen, gyakran tartalmaznak
tejszarmazékot!

Tej alapu szappanok, kozmetikumok esetén el6fordulhat b6rgyulladas, ekcémal!

Etcsokolddékban is fellelhetd valamennyi tejszarmazék, legyen figyelmes!

Bar a margarinok alapvetéen novényi zsiradékot tartalmaznak, tobbségiket dusitjak tejjel,
tejszarmazékkal!

Sok cukraszdaban, fagyizéban fellelhet6 tejmentes fagylalt, azonban nagy a keresztszennyez6dés veszélye

(ugyanazzal a kanallal/lapattal talalnak, mint a hagyomanyos édességeket)!

Egy szendvics, hamburger, pizza, pogdcsa, péksitemény nem attdl lesz tejmentes, ha lekeril a
tetejérdl/eltavolitjuk a sajtot beléle!

A tajékoztatd Osszeallitdsdnak id6pontja: 2018. februar 5.

Osszeallitotta: Szarka Dorottya
dietetikus
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