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Tojasallergia étrendi kezelése
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A tojasallergia egy specifikus; a tojas és tojast tartalmazo élelmiszerek, ételek fogyasztasa utdn jelentkezé

tlinetegyittes. Az élelmiszerallergia immunreakciéval jar, mely mindig reprodukdlhaté (elGidézhetd). A

tojasallergia leginkdbb gyermekkorban, ritkdbban a késébbi életszakaszban is kialakulhat. A gyermekek

jelentds része 5-10 éves korara kindvi a tojassal szembeni tulérzékenységet.

A tyuktojas koralbelil 40 kilonbozé fehérjét tartalmaz, kozilik szamos kivalthat allergias reakciot. A

leggyakoribb allergének f6ként a tojasfehérjében talalhatdk, de a betegek jelentds része a tojassargdjara is

érzékeny. Tojasallergia esetén az egyén sem tojasfehérjét, sem tojassargajat nem fogyaszthat, mert a

korultekint6 szétvalasztas ellenére is el6fordulhat keresztszennyez6dés!

A tojasallergia tiinetei

o ekcéma, csalankittés, b6rpir, bérduzzanat

e szaj kordaliirritacio, arc- és/vagy torokduzzanat

e végtagduzzanat

e hasfajas, haspuffadas, bélgazosodas, bofogés, székrekedés, hasmenés, hanyas
e nehézlégzés

e orrviszketés, orrfolyas, tlisszogés, ismétlédé felsé léguti tiinetek

e savos kozépfllgyulladas

e sulyos esetben anafilaxias sokk

A tojasallergia kezelése

Az orvosi diagnozis feldllitasa utdn az els6édleges terapia a tojas és a tojast tartalmazd élelmiszerek, ételek

fogyasztasanak keriilése.

A tyuktojason tul mas szarnyasok tojasa sem fogyaszthatd az erGs keresztreakcio (keresztallergia) miatt!

El6fordul, hogy a tojastermeld dallat husanak elfogyasztasa utan is allergias tiinetek jelentkeznek, de a

csirkehuds immunvalaszt kivaltd hatasa alacsony, ezért fogyasztdsa csak erds pozitiv reakcio esetén, és csak

az orvosi utasitas alapjan kerlilend6. Szamos érintettnél a madartollal torténé érintkezés is bértiinetet

vagy légz6rendszeri tlinetet valt ki.

Nyersanyagvalogatas

A tojds és szarmazékai a 14 jeloléskoteles allergén kozott szerepel. 2014. december 13-3atél nemcsak az

el6re csomagolt élelmiszereken, hanem a nem el6re csomagolt, a forgalmazas helyén csomagolt

termékeken és a kozétkeztetésben, vendéglatasban (étlapon) is fel kell tiintetni.
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Az allergiat, intoleranciat okozd anyagot mds bet(tipussal, stilussal (pl. aldhuzas, déit betli, megvastagitas)
vagy hattérszinnel kell kiemelni a tobbi 6sszetevé koziil.

Taplalkozdas-élettani szempontbdl értékes élelmiszernek szamit a tojas, de megfelelG6en Gsszeallitott étrend
mellett teljes értékd, egészséges taplalkozas alakithato ki.

Etrendb6l torténd kiiktatdsat megneheziti, hogy az élelmiszeripar szamos formdaban hasznalja
alapanyagként és adalékanyagként.

Azon termékek vdsarolhatok meg, melyeken vagy szerepel, hogy tojdsmentes vagy az Osszetev6i nem
tartalmaznak tojast, illetve ha van kilon allergén informdcié, azon nem taldlhaté a tojas jeldlése. A
nyomokban tojast tartalmazo élelmiszerek nem fogyaszthatdak!

Hb6kezelt tojas fogyasztasa esetén nem mindig alakul ki allergids reakcid, de megbizhatd diagnosztikai
eszkdz nem all rendelkezésre, mely egyértelm(ien jelezné, kinél okoz problémat és kinél nem!

Keriilend6 az élelmiszer, ha az alabbi kifejezéseket tartalmazza:

e tojas (friss, fagyaszott, |étojas)

e tojaspor

e tojassargaja (friss, fagyasztott, poritott)
e tojasfehérje (friss, fagyasztott, poritott)
e tojasalbumin

e ovomukoid

e lizozim
e levitin
e vitellin

e ovovitellin

e ovoglubulin G2 és G3

Etelcsoportok esetén a gabona- és sitSipari termékek (tésztafélék, péksiitemények, kenyérfélék,
finompékaruk) cimkéjét kell a leginkdbb megvizsgalni, tartalmaznak-e tojast vagy tojadsszarmazékot.

A husipari termékek kozil is szamos tartalmaz tojasport. A zsiradékok és a novényi olajok, valamint a
z0ldségek, gylimolcsok és készitményeik tojastdl mentesek.

Gyakori, hogy a félkész-, késztermékek, pl. szdszok, krémek tartalmaznak tojast.

Erdekesség, hogy egyes boraszatokban tojast hasznalnak a bor deritésére!

Mindig ellendrizze az 6sszetevék listajat!

Tojas helyettesitése
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Nem konny( feladat a tojas helyettesitése, de nem lehetetlen. Kaphatd un. tojashelyettesité por, mely

[

adott mennyiségl viz hozzaaddsdval a tojashoz hasonldé mddon hasznalhaté siitéshez, f6zéshez. Ha
curryvel, kurkumaval vagy safrannyal szinezi, még inkabb hasonlit majd a tojashoz.

1 tojas helyettesitésére alkalmazhatok:

e 1 ev6kanal 6rolt lenmag vagy lenmagpehely + 3 ev6kanal langyos viz (vagdaltakba,
husgombdcokba, panirozott ételekbe, kevert siiteményekbe)

e 1 ev6kanal chia mag + 3 ev6kanal langyos viz (vagdaltakba, husgombdcokba, panirozott ételekbe,
kevert siteményekbe)

e 3 evbkanal 6rolt zabpehely (vagdaltakba, hisgombdcokba)

e 2-3 evGkanadl tort burgonya vagy f6tt rizs vagy buzadara (vagdaltakba, husgombdcokba)

e 2 teadskandl keményit6 (vagdaltakba, hisgombdcokba, panirozott ételekbe, kevert stiteményekbe)

e 1 teaskandl szddabikarbéna + 1 tedskanal stut6por + 2-3 evdkanal olaj + 1 evGkandl almaecet
(piskoétakba, sliteményekbe)

e 1 evBkanal zselatin vagy agar-agar + 1 ev@kanal viz (vagdaltakba, husgombdcokba, kevert
siteményekbe)

e 1 db kozepes érett, barna banan (kevert siiteményekbe)

e 100 gramm almapuré + 1 teaskanal zselatin/agar-agar/pektin (kevert siiteményekbe)

e 50 gramm 10 percig aztatott, majd 3-4 ev6kanal vizzel 6sszeturmixolt datolya (siteményekbe,
kekszekbe)

e 3 evdkanal natur, cukrozatlan foldimogyordvaj (siteményekbe, kekszekbe)

e 100 g f6tt, attort bab (vagdaltakba, husgombdécokba, siiteményekbe, kekszekbe)

e 1 evbSkanal csicseriborsdliszt (vagdaltakba, husgombdcokba)

Egyéb tudnivaldk

A hazai hozzatdplaldssal kapcsolatos ajanldsok a tojast 8 hdnapos kor utan javasoljak bevezetni a
csecsemdbk étrendjébe! Eleinte friss, alaposan (minimum 10 percig) hékezelt tojassargdjat adjunk, majd a
12. hénaptdl kaphat tojasfehérjét is.

A tajékoztato Osszeallitdsanak idépontja: 2018. februar 5.

Osszeillitotta: Szarka Dorottya
dietetikus
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