kalériatartalom (kcal / 100 ml)

szénhidrat-tartalom (g / 100 ml)
zsirtartalom (g / 100 ml)

fehérjetartalom (g / 100 ml)

rostokat tartalmaz

miizlihez, zabpehelyhez, gabonapehelyhez

pudinghoz, siiteménykrémhez

tejszines ételhez

fézelékhez

piskotaba, muffinba

turmixhoz, smoothie-hoz

kokusztej

19-30 kcal
2,5-35g
0,9-2¢
0,1-05¢g

v

S N

mandulatej

13-25 kcal
0,1-3g
0,5-15¢g
0,4-0,5g

v

v
(habosithatd)

v

AN

rizstej

47-65 kcal
9-13 g
0,9-15¢g
0,1-0,2g

S X X

zabtej

40-50 kcal
7-9¢g
1-2¢g

0,3-1g

v

AN

S N

szojatej

33-55 kcal
1,2-4,5¢
1-2,7g
2-4g

v

v
(habosithatd)

v



