_ energiatartalom szénhidrat rost zsir fehérje
kcal /100 g (g/100g) (g/100g) (g/100¢g) (g/100¢g)
barnarizs-liszt 344 72 4 2 8
344 83 5,9 0,3 3,5
353 53 10 62 20
396 86 9,8 4,6 9,2
262 75 10 37 61
246 72 10 26 12
316 37 20 1 a2
377 55 54 12 18
m 366 70 3,5 3,8 10
311 3,5 = 11 35
274 7,8 32 12 28
347 79 32 y 51
365 7 14 10 s
375 65 5,2 5,8 13
_ 360 78 0,5 0,8 36
369 12,6 16 20 36
AT - 2 iy 14 0
tapiokaliszt (azaz keményitd) 350 86 0 0,1 0,4
_ 378 66 6,3 7 13,6
23 7 72 03 27



